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ECONOMIA DE FICHAS

LZEMNM qué consiste?

La economia de fichas es una técnica
psicolégica que se utiliza para
modificar conductas. Consiste en
establecer una meta o conducta
objetivo y reforzarlia con fichas o puntos
cada vex que se realice. Las fichas se
pueden intercambiar por premios

A quée tpo de condicionamiento pertenece 2

¥ caracteristicas...

La economia de fichas es una herramienta que proviene
del condicionamiento operante, Se utiliza para moc
conductas y fomentar habitos positivos

Esta técnica se ha veelto de gran importancia
dado a su eficacia en ol ambito escolar y deol
hogar

jemplo de como aplicario
Un nino puede ganar fichas por no comerse las uftas
durante un tiempo determinado. Por ejemplo. puede
ganar una ficha por NO comerse las ufas durante una
hora, 1.5 fichas por no comerselas durante dos horas, ¥y
asi sucesivamente




