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DESCRIPCION GENERAL DE LA TERAPIA
Transaccional

La Terapia Transaccional, desarrollada por Eric Berne, es un enfoque
psicoterapeutico que se centra en las interacciones sociales y la comunicacion. Esta
terapia busca entender y mejorar las relaciones humanas analizando las
transacciones entre las personas. Se basa en la idea de que cada individuo tiene tres
estados del Yo (Padre, Adulto, Nino) y que la comunicacion y los comportamientos
pueden ser comprendidos mejor a traves de estos estados.

Analisis Transaccional .
DESCRIPCION DE LA

El Andlisis Transaccional (AT) puede ESTRUCTU';AEFE’:'E YO SEGUN
definirse como el analisis de los
intercambios que se desarrollan entre las

Esquema PAN (Padre, Adulto, Nifio)
1. Estado del Yo Padre

personas al interactuar unas con otras, . Este estado refleja las actitudes y
constituye una técnica de intervencion comportamientos aprendidos de las
sicolégica que se diferencia de otras figuras — parentajes o de ~autoridad,
P g_ 9 o _ Incluye normas, valores y creencias
concepciones tradicionales en psicologia y inculcadas en la infancia.
psiquiatria, tanto por su enfoque original de 0 lllmel e -

. « Padre Critico: Juzga, critica y da
la personalidad, su estructura, 6rdenes.
funcionamiento y metas, « Padre Nutritivo: Cuida, protege y apoya.

2. Estado del Yo Adulto

« Es el estado racional y objetivo que
procesa la informacibn y toma
decisiones basadas en hechos y légica.
Actla en el "aqui y ahora".

« Caracteristicas: Analiza, planifica y
resuelve problemas sin influencias
emocionales o de juicios previos.

3. Estado del Yo Nifio

« Representa los sentimientos, emociones
y comportamientos que se originan en la
infancia. Este estado es espontaneo y a
menudo impulsivo.

Subdivisiones:

« Nifio Libre: Expresivo, creativo Yy

espontaneo.

AUtOI' de la Tel'apia! Eric Berne « Niflo Adaptado: Conforma y se ajusta a
Eric Berne (1910-1970) fue un psiquiatra ESOEEAEEE DTS CAES
canadiense que desarrollé la teoria de la
Analisis

Transaccional en la década de 1950.

Su obra mas influyente, "Juegos en que
participamos" (1964), expone los principios
fundamentales de la Terapia Transaccional y
como se aplican en la vida cotidiana.

Los estados del Yo

Segun Eric Berne (1974: 26 y ss.), toda

persona tiene dentro de si tres tipos de YO.

e Yo Padre: es nuestro yo normativo,
exigente, autoritario, intolerante,
generalizador y también, protector.

e Yo Adulto: es nuestro yo calculador,
realista, objetivo, interrogador, sereno,
cortés, juicioso

« Yo Nifio: es nuestro yo jugueton,
creativo, intuitivo, sensible y, también,
indefenso o débil.



