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" Utilizacion de
Su€enos

interpretacion de los actos fallidos.

Error en la accién, la memoria o el habla que
puede revelar un conflicto o pensamiento
subconsciente. También se le conoce como
lapsus o desliz freudiano.

Los actos fallidos pueden presentarse en
forma de: Discurso verbal, Gesto, Accién.

Por lo general, los actos fallidos causan
desconcierto o gracia. La persona que lo
comete puede intentar disimular, volver sobre

. Acto Fallido y su Importancia.

Son importantes porque revelan la
complejidad de la mente humana y cémo
los per i e ideas il ientes
pueden influir en las acciones y palabras
de las personas, que permiten ver una
verdad que conflictual a la persona, algo
que molesta y que se quiso suprimir sin
éxito.

_ sus ialabras oretraerse.

Importancia de los Suefios y

&

Mecanismos de Defensa.

La condensacién es un mecCanismo de defensa q

El suefio tiene un rol fundamental en la buena
salud y el bienestar a lo largo de la vida. La forma

puede observar en los suefios. Consiste en que val
elementos se combinan en simbolos que pu

o = representarse de diversas maneras.

en que nos sentimos mientras estamos Algunos de los mecanismos de defensa més importante:
despiertos depende, en parte, de lo que ocurre son: Negacién, Sublimacion, Formacién reactiva,

mientras dormimos. Durante el suefio, el cuerpo

trabaja para apoyar una funcién cerebral Represion, Desplazamiento.

saludable y mantener la salud fisica.

La elaboracion del suefio también utiliza otros

i como el si i ylaps
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Suenos recurrentes.

Los suefios recurrentes pueden estar relacionados
con eventos traumaticos, dolorosos o dificiles en la
vida de la persona. Pueden ser una senal de que
hay conflictos o emociones que necesitan ser

-

resueltos.

Algunos sueiios recurrentes:

Ser perseguido
Caerse al vacio
Perder los dientes
Volar
Estar en una habitacién vacia
Volver ala escuela
No estar listo para un examen
Muerte de un ser querido
Olvidar las lineas en el escenario

Contenido Latente y
Manifiesto de los suenos.

Dos dimensiones de los suefos que distingue la teoria
de la interpretacién de los suenos de Freud:

I
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Contenido latente.

Es el tema no conocido por el individuo, y se
refiere a los pensamientos y deseos
inconscientes que amenazan con despertar
al que duerme.
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Contenido manifiesto

Es el argumento que el individuo recuerda
haber experimentado en el suefo, y estd
formado por los elementos de los que el

individuo es consciente al despertar.
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