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4 INTERPRETACION DE LOS
ACTOS FALLIDOS

son actos sintomaticos: el sujeto, por la influencia
perturbadora de ideas o deseos inconscientes, expresa
involuntariamente, de forma figurada, lo que en realidad
intenta callar y encubrir.

Procesamiento emocional: Los suefios ayudan a
procesar emociones dificiles o complejas que
enfrentamos durante el dia.

Resolucion de problemas: El cerebro suefia soluciones
creativas a problemas de la vida cotidiana.
Consolidacion de la memoria: Se ha demostrado que
los suefios juegan un rol clave en la consolidacién de la
memoria.

Autoconocimiento: Al analizar nuestros  suefios,
podemos acceder a deseos y temares inconscientes.

Los mecanismos de defensa son estrategias
inconscientes gue usamos para protegernos de
pensamientos o emociones dolorosas.
* Represion: Se evita que pensamientos o deseos
inaceptables lleguen a la conciencia.
* Proyeccién: Atribuir a otros emociones o deseos
propios que son inaceptables.
* Desplazamiento: Redirigir emociones hacia un
ahjeto o persona menos amenazante.

Es la parte del suefio que recordamos
al despertar, las imagenes, los eventos
y la historia que vemos en el suefio.
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Caidas: Representan la pérdida
de control o inseguridad. c‘”'umolim‘!
Ser perseguido: Refleja ansiedad

0 evasion de un problema.
Examenes: Asociado con el
miedo al fracaso o la
autoexigencia.
Dientes que se caen:
Relacionado con la preocupacion
por la imagen o por perder algo
valioso.
Volar:  Suele  simbalizar  la Sofiar con estar atrapado en un edificio en llamas
liberacion o superacién de (contenido manifiesto) podria representar una
obstéaculos. situacion en la vida donde el sofiador se siente
atrapado por las emociones o por decisiones
dificiles (comenldo Ialente).

Son los significados ocultos detras del
contenido manifiesto, a menudo relacionados
con deseos reprimidos o conflictos
inconscientes.
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