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1
Actos fallidos

Un acto fallido, según la teoría
psicoanalítica de Sigmund Freud, se
refiere a un error involuntario que

revela deseos, pensamientos o
conflictos inconscientes
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Errores de lenguaje: Decir
una palabra equivocada.

Olvidos: Olvidar nombres o
citas.

Acciones involuntarias:
Perder un objeto o cometer

un error al escribir.

2

los actos fallidos son significativos en
la psicología porque permiten
explorar el funcionamiento del

inconsciente, contribuyendo a una
comprensión más profunda de la
psique humana y su impacto en el
comportamiento y la salud mental.
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Proyección: Atribución de
propios sentimientos o deseos
inaceptables a otras personas.
Racionalización: Justificación

de comportamientos o
emociones con explicaciones

lógicas o razonables, evitando
la verdad subyacente.

Represión: Bloqueo de
pensamientos y recuerdos
dolorosos o inaceptables.
Negación: Rechazo de la

realidad o de situaciones que
resultan difíciles de aceptar.

Según el psicoanálisis, los sueños son
una manifestación del inconsciente.
propuso que los sueños son una vía
para acceder a deseos reprimidos,
pensamientos y conflictos internos.
Freud sugirió que los sueños tienen
un contenido manifiesto (lo que se

recuerda) y un contenido latente (el
significado oculto).

mecanismos de
defensa 
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Desplazamiento: Redirección de

emociones o impulsos de una
persona o situación que resulta
amenazante hacia otra que es

menos amenazante.
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Los sueños recurrentes son
aquellos que se repiten a lo

largo del tiempo y pueden tener
significados simbólicos o

emocionales

sueños más
recurrentes
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Caída: Sensación de caer, que
a menudo se asocia con la
inseguridad o la pérdida de

control.
Ser perseguido: Soñar que
alguien o algo te persigue,

reflejando miedos o
problemas no enfrentados.
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Volando: Sensación de libertad
o deseo de escapar de

problemas, aunque a veces
también puede simbolizar una

fuga de responsabilidades.
Muerte o pérdida: Puede

reflejar cambios significativos
en la vida o el temor a la

pérdida de alguien cercano.

Estar desnudo en público:
Sensación de vulnerabilidad o
vergüenza, relacionada con la

exposición emocional

No poder hablar o gritar:
Sentimientos de impotencia o

falta de control en una
situación.

Perder el control del vehículo:
Refleja la ansiedad sobre la

dirección de la vida o la
pérdida de control personal.
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