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TERAPEUTICA

La terminación o cierre en la terapia es un
momento crucial, lleno de connotaciones
clínicas y emocionales. Afecta tanto al

paciente como al terapeuta, marcando el
final de un proceso de crecimiento y

cambio.

DESCRIPCIÓN

Aboga por cerrar la terapia cuando el paciente
haya alcanzado un conocimiento adecuado de

sus relaciones interpersonales.

FRIEDA FROMM-REICHMANN

sugiere que el análisis puede ser “interminable” y
propone que debe crear condiciones favorables

para el yo, considerando que la tarea se
completa al lograr esto.

SIGMUND FREUD

Resalta la necesidad de “dejar la puerta abierta”
para futuros contactos, sugiriendo un contacto

ocasional si es necesario.

CRAIGE (2006)

Fin de la relación

Puntos de Vista de Algunos Autores



TERAPEUTICA

 En entornos institucionales, las limitaciones
de tiempo pueden forzar la finalización.

CONTEXTO

Es crucial abordar estas emociones en el
espacio terapéutico para mitigar su impacto.

MANEJO

 Esto puede causar sentimientos de abandono y
un aumento de síntomas en los pacientes.

REACCIONES

Rol de los Padres: Es fundamental trabajar con los
padres para evitar terminaciones prematuras, ya

que son clave en la contención emocional del niño.
Transición: Asegurar una transición fluida ayuda al

niño a procesar la finalización de la terapia.
Reacciones Emocionales: Validar las emociones de

los niños es esencial para su bienestar tras el
cierre.

Fin de la relación

Terminación Forzada  

Terminación en la Terapia Infantil


