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'ECONOMIA DE FICHAS

|

\*

L2 economia de fichas es una de as técnicas de modificacién de la l '

conducta, las cvales prétenden 'producir un cambio en el
comportamiento del sujeto a tratar o bien implementar o
desvanecer conductas concretas. Este tipo de técnicas se basan en
l2 creencia de que el comportamiento puede ser modificado a
partir del aprendizaje de nuevas acciones, y son Muy utilizadas
para educar o intervenir sobre trastornos, y también en el ambito
educativo con nifios y nifias.
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L2 técnica de la economia de fichas se basa en el
concepto del reforzamiento propio  del
condicionamiento operante de B. F. Skinner. Estd
teoria indica que el hecho de emitir o no una conducta
depende de las consecuvencias de dicha accién que son
percibidas. Si estas son positivas tenderemos 2 repetir
la conducta ante la prevision de mas refuerzo,
mientras que si son negativas disminviremos su
frecvencia o eliminaremos la conducta de nuestro
répertorio.

scomo se vtiliza?

EL procedimiento 2 emplear en esta técnica se basa en el
intercambio. La emision de la conducta objetivo se vera
recompensada con un reforzador generalizado en forma de
fichas, que posteriormente puede ser intercambiado por
reforzadores apetecibles para el sujeto.

ambito de L2 aplicacién

La técnica de la economia de fichas puede emplearse
tanto en formato individval como colectivo, pero

siempre va a ser necesario ajustar y acordar tanto las '
conductas a ejecutar como los reforzadores que se . .

pueden conseguir sequn - las necesidades de los
individuos o grupo. Puede utilizarse para nivelar y
estandarizar un ambiente determinado, permitiendo
su reorganizacién.
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LA economia de fichas tiene un gran némero
de ambitos de aplicacién. Inicialmente fue
empleada para motivar a pacientes con
trastornos mentales a actvar de vn modo
mas competente y adaptativo. En el dmbito
de 12 clinica, pues, puede usarse para
ensefiar a los pacientes con trastornos (por
ejemplo, los frastornos del  Espectro
Autista) @ combatir su sintomatologia
mediante el cambio conductual.
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