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concepto de acto
fallido y su
importancia Son actos sintomáticos qu

expresan involuntariamen
lo que se quiere callar

Son formaciones de
compromiso entre el deseo
inconsciente y la voluntad

consciente

son comportamientos o errores
aparentemente accidentales,

como equivocaciones al hablar,
olvidar nombres o perder

objetos



la importancia de
los actos fallidos

revelando deseos reprimidos,
conflictos internos o emociones no

resueltas

Permiten ver una verdad incómoda que
la mente consciente no acepta, pero
que sigue haciendo fuerza desde el

inconsciente



importancia de los sueños y sus
mecanismo de defensa    

tiene un rol fundamental en
la buena salud y el bienestar

a lo largo de la vida
 los sueños pueden provocar reacciones

emocionales que nos ayudarían a
conocernos mejor y que posteriormente
influirían en la toma de decisiones de

nuestra vida

los sueños tienen una
función clave como medio

para acceder al
inconsciente.


