


En su texto “Análisis Terminable e
Interminable” Freud dice que cabría pensar el
análisis como un proceso “interminable 

En ese mismo texto propone que el análisis debe crear
las condiciones psicológicas más favorables para las
funciones del yo 
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En contextos institucionales, la terminación a menudo está
sujeta a limitaciones de tiempo, lo que puede
desencadenar respuestas negativas en los pacientes
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La terminación o cierre es un momento crucial en un
proceso psicoterapéutico, dado que se erige como un
período cargado de connotaciones clínicas y emocionales
que no solo afectan al paciente sino también al terapeuta.

FIN DE LA RELACIÓN TERAPÉUTICA

Craige (2006) sugiere la importancia de “dejar la puerta
abierta” para un contacto futuro si fuese necesario, del
mismo modo que propone la posibilidad de mantener un
contacto ocasional

como sentimientos de abandono o aumento de síntomas.
Manejar estas emociones dentro del espacio terapéutico es
crucial.



Técnicas cognitivo – conductuales

Técnicas psicoanalíticas o psicodinámicas

Terapias de tercera generación

Enfoques sistémicos

Uso de nuevas tecnologías
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Con esta práctica se capacita a los niños a desarrollar y
establecer una autoestima sana. 

 con la psicoterapia infantil se logra mejorar las habilidades
sociales y comunicativas, así como la inteligencia relacional y
emocional de estos pacientes pediátricos.

En la psicoterapia infantil, es esencial trabajar con los padres para
evitar terminaciones prematuras y asegurar una transición más
fluida, dado que ellos juegan un rol clave en la contención
emocional del niño tras el fin de la terapia
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