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UTiLiZACION DE SUENOS Y LA~
iNTERPRETACION DE LOS ACTOS
2, FALLIDOS Z

La utiiracion de ios suenos en la merpretacion de los
actos falidos es un concepto desarrolado por Sigmund
Freud, padre del psicoaralisis

Los suefos, a través de su simbolismo y contenidos
latentes, pueden ayudar a acceder a informacion
importante sobre el estade psiquico de una persona.
Freud consideraba que los suenos eran la “via real hacia el
inconsciente’ y que, mediante su interpratacion, se podia
revelar lo gue una persona no podia 0 No queria expresar

consclentemente,
ol
@
r ‘ b Segun Freud, los suenos y los actos
R . 3 "
R 23 _Fallldos_ son manifestaciones del
b . inconsciente que revelan deseos
' l reprimidos, conflictos emocionales y
¥ | preocupaciones ocultas.
-

Los actos fallidos, por otro lado, son aquellas
equivocaciones, olvidos o errores que
cometemos en la vida cotidiana. Freud
sugeria que estos actos fallidos no eran
accidentales, sino que revelaban intenciones
inconscientes

la utilizacion de los suefios y la
interpretacion de los actos fallidos
pueden ser herramientas utiles para
acceder a aspectos ocultos de nuestra
mente y entender mejor nuestras
motivaciones y conflictos internos.
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