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Llos actos fallidos o lapsus son
comportamientos o errores aparentemente
accidentales, como equivocaciones al
hablar, olvidar nombres o perder objetos,
Sigmnund Freud argumenté que estos
actos no son meros accidentes sino

manifestaciones del inconsciente.

Manifestaciéon del inconsciente: Freud sostenia que
estos actos no son meras coincidencias o errores, sino
expresiones de deseos, pensamientos o conflictos
reprimidos.

Conflicto interno: Los actos fallidos muestran la lucha
entre el ello (las pulsiones y deseos inconscientes) y el
yo (la parte consciente que busca adaptarse a la

realidad).
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Relevancia en la vida cotidiana: Freud veia
los actos fallidos no solo como importantes en
el contexto clinico, sino como algo que todos
experimentamos. Los lapsus, olvidos o

malentendidos en la vida diaria pueden
reflejar preocupaciones, ansiedades o deseos
ocultos. B
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Los suefios, en la teoria psicoanalitica, son vistos

como una ventana al inconsciente. Freud creia que
los suefios permiten que los deseos reprimidos o los
conflictos inconscientes se expresen simbdlicamente.

Esto tiene un valor terapéutico, ya que interpretar los
.ll‘ suefios puede ayudar a revelar emociones vy
p 9 pensamientos reprimidos. ys
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lnm,g&mké/ * Contenido manifiesto: Es lo que la

persona recuerda del suefio, su
"narrativa superficial”.

» Contenido latente: Es el significado
oculto del suefio, la interpretacién
que revela los verdaderos deseos y
conflictos’inconscientes
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I » Consiste en bloquear de la conciencia
pensamientos, recuerdos o deseos

dolorosos o inaceptables, relegdndolos
al inconsciente.

* Ejemplo: Alguien que ha vivido una
experiencia  traumdtica puede no

@ recordar el evento
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Ly /- e Es atribuir a los demds pensamientos, sentimientos

o deseos que son inaceptables para uno mismo.
* Ejemplo: Una persona que siente hostilidad hacia

2 alguien puede ocusor a esa persono de ser hostil
- con ella.
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e Rehusar aceptar la realidad de wuna

situacion dolorosa o amenazante.
A e Ejemplo: Una persona que recibe un

diagndstico grave puede insistir en que los

resultados estdn equivocados y que no

estd enferma.
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 Justificar o explicar de manera légica o racional
comportamientos, pensamientos o senfimientos que
son inaceptables para evitar el malestar.

* Ejemplo: Alguien que no consigue un trabajo puedel
decir que en realidad no lo queria, cuando en el

fondo si le |mpor’robo. =
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R%’R&Z‘QQ’N * Volver a comportamientos infantiles o

inmaduros cuando se enfrenta una

situacidn estresante.

* Ejemplo: Un adulto que comienza a
hacer berrinches o actuar como un
niio cuando- no _-consigue lo .que
quiere.
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» Este suefio refleja, segun Freud, la evitacién de
problemas o situaciones que generan miedo. La
persona que persigue puede representar una parte
reprimida del sofiador o una figura externa que

Sofiar con caerse suele asociarse con
inseguridad, miedo a perder el control
o ansiedad en la vida cotidiana.
También puede reflejar una falta de
apoyo emocional.
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(» e Frecuentemente interpretado como una
sefial de vulnerabilidad, vergienza o temor
o al juicio de los demds. Puede reflejar un

miedo a ser descubierto en algin aspecto
{ de la vida.
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Para Freud, los suefios sexuales reflejan deseos
reprimidos y pueden  manifestarse  como
representaciones  simbdlicas  de  tensiones
emocionales no resueltas o necesidades no
satisfechas.
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Freud asocié este tipo de suefios con

9‘9 SN‘J.% una pérdida de poder o miedo a

perder la juventud y la vitalidad. En
general, se relaciona con la ansiedad
por cambios fisicos o psicoldgicos.
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