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inTerpretacion

Aspecto fundamental en la obra de Sigmund Freud, quien consideraba los
suenos como uha via de acceso a lo inconsciente.

?

Teoria de{ syeho

Freud propuso que los suefos son una
manifestacion de deseos reprimidos y
conflictos internos. En su obra "La
interpretacion de los suenos", introdujo la
idea de que los suenos pueden revelar
pensamientos y deseos
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impertancia

La importancia de los suenos y los
mecanismos de defensa en el
contexto del psicoanalisis es
fundamental para comprender
como la mente procesa emociones,
deseos y conflictos inconscientes.

—
Mecanismeos de defensa

Represion: Puede hacer que ciertos
contenidos inaceptables sean suprimidos
Desplazamiento: Implica redirigir emociones
o deseos hacia un objeto o persona menos
amenazante.

Proyeccion: Una persona puede sonar que
otros tienen pensamientos o
comportamientos que en realidad son

QLQDIOS.

Suchos mas comynes

1. Caida: Puede reflejar inseguridades, pérdidas de
control o miedo al fracaso.

2. Persecucién: Simbolizan la evasion de problemas,
conflictos o emociones no resueltas.

3. Volando: Puede reflejar una sensacion de
empoderamiento o liberacion.

4, Estar desnudo en publico: Se relaciona con
situaciones en las que uno se siente expuesto o inseguro
5. Perderse: Los suenos en los que uno se pierde pueden
reflejar confusion en la vida, falta de direccidon o sentirse
abrumado por las decisiones.

6. Muerte: A menudo simboliza el final de una etapa o
cambio en la vida. Puede representar el deseo de dejar
atras viejas creencias o situaciones.

Freud distinguid entre el contenido manifiesto (lo que se recuerda del sueno)y
el contenido latente (el significado oculto). El analisis de los suenos se centra
en interpretar el contenido latente para descubrir los deseos inconscientes.



