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W¥strategia

Conductuales

Busca

' 4
proporcionar a estudiantes con
y ’ discapacidades o necesidades
educativas especiales las

& V4 herramientas necesarias para

0 alcanzar su maximo potencial
' 4

p

Estas estrategias se basan en
principios de la psicologia
conductual y estan disenadas
para modificar y mejorar el
comportamiento de los
estudiantes, facilitando asi su
proceso de aprendizaje.

se puede utilizar para promover
tanto comportamientos
académicos como sociales, como
la cooperacion y el respeto hacia
los demas.

refuerzo positivo
Esta técnica implica
recompensar comportamientos
deseables para aumentar su
frecuencia. El refuerzo positivo

Modificacion de
Conducta

e | ©

EnseRanza de
Habilidades
Sociales

La ensenanza de habilidades
sociales es esencial en educacion
especial, ya que muchos
estudiantes con necesidades
especiales pueden tener
dificultades para interactuar con
sus companeros.

de intervenciones adecuadas

es un enfoque sistematico que busca
cambiar comportamientos especificos a
través de una serie de pasos. Este
proceso incluye la identificacion de un
comportamiento objetivo, la recoleccion
de datos sobre la frecuencia de dicho
comportamiento y la implementacion



Westrategias

onductuales

V4 un maestro puede representar
una situacion de conflictoy
y ’ luego guiar a los estudiantes a
practicar la resolucion de

& problemas y la comunicacién

[ 4 asertiva. Estas habilidades son
0 fundamentales para fomentar la
Y 4 inclusion y la aceptacioén social.

! Creacion de un
| f].l_Jr_J .TIZ-_‘-:_IIZ: ch E“t or“ o
|| Estructurado

Un entorno de aprendizaje
estructurado y predecible puede
ser altamente beneficioso para
estudiantes con discapacidades.
Esto implica establecer rutinas
claras y expectativas especificas
para el comportamiento en el
aula.

Técnicas de
Autoregulacion

HOJEY Respira lenta v

profundaments. Formula &
Esto imp“ca ensenar a los problema v di cémo t= sientes.
estudiantes a monitorear y controlar
sus propios comportamientos y 1QOué es lo que
( emociones. Las técnicas pueden puedo hacer?. jFuncionars?.
incluir la identificaciéon de seinales de
// alerta, el uso de estrategias de . Lleva a la préctica
0 e £ . e £ la mejor de las alternativas.
respiracion o la implementacion de '

E_]Ia jll_lt'rli_':iil:l'l.ii{]l:_:l?.

pausas en la actividad.

Intervenciones
Basadas en lLa
Tecnologia

El uso de tecnologias asistivas también
ha demostrado ser eficaz en la
educacion especial. Herramientas
como aplicaciones educativas,
software de comunicacion y
dispositivos de asistencia pueden
ayudar a los estudiantes a aprender de
manera mas efectiva y a participar en
el aula

Al implementar estas estrategias de manera
consistente y reflexiva, se pueden mejorar no
solo los resultados académicos, sino también
las habilidades sociales y emocionales de los
estudiantes, promoviendo asi su inclusion y
desarrollo integral. La educacion especial no
solo debe centrarse en la ensehanza de
contenidos, sino también en la formacién de
individuos capaces de interactuar y
contribuir positivamente a su comunidad.




