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€~RAT€GIA~ 
CGNDUGIUAIEI 

• son técnicas ~ enFoqYes 
utilizados en 1a psicología y 
la terapia para camblar o 
modlFlcar comportamientos 
no deseados ~ Fomentar 
comportílmientos positivos. 
Estas estrategias se basan en 
principios de la teorfa del 
aprendizaje, especialmente del 
condicionamiélito operante ~ 
clásico tJf 

ESTUTICIAS 
COIIDUCTUAI.IS 

• íer,¡pla C?!)mbl'D"COllductllal [TCC) 
• llesensibilillll:íón sh-remaita 
• tn\ren;;:ruelllo en habí\li!ades mies 
• fltlllr;as de ielijaclón 
• ~rn~nlo rle mel:ai pequeñas 
• Registro de f"'S"TI'81LOS ~ tf.lOCJQl1f.S 

• Apo\JQ social 

e L J't""'I\ a 
• Su propósito es ayudar a las 

personas a reconocer y 
modiFlcar comportamientos 
problemáticos, asl como 
desarrollar habilidades que 
mejoren su bienestar emocional 
y social. 

MODlrlCACIÓN DEL 
COMPORTAMIENTO 

• Se utilizan técnicas especlílcas para 
aumentar, disminuir o cambiar 
comportamientos. Esto puede 
Incluir refuerzos positivos, castigos 
o alternativas de _compcrtamiento. 

• Al implementar est!s estrategias, es importante recordar que el progreso puede ~ 
ser gradual. La paciencia H la pr~ctica son clave para superar los patrones de 
evitación. Ademas, trabajar con un proFésional de la salud meñtal puede 
proporcionar orientación y apoyo adicionales en el proceso. 

APLICACIÓN 
• Son utilizadas en dlveoos 

contexlos, Incluyendo ter.ipias 
pslcolóqicas, entornos 
educativos ~ en la modiFlcaclón 
del comportamienLo en la vida 
coU~iana 

e.tJNCllb,,..., 
• las e..q:ralegias ccnducluales son 

herramientas prácticas utilizadas 
para promover cambios de. 
comportamienló pa;itlvos y 
ayudar a tas personas a manejar 
sus desaílos emocionales y 
sociales ele manera más efectiva 

INTERVENCIONES 
ESPECÍFICAS 

• reForzamiento 
negativo 

• castigo 
• reFuerzo 

positivo 
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