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Adultez inicial
juventud

Adulez inicial, adultez
madura, vejez

La adultez
joven vista por
diferentes
teoricos

Adultez
madura

que fueron o llegarén a ser.

La persona busca
establecer compromisos
con los demas, sino tiene
éxito puede sufrir
aislamiento y si tiene éxito
logra intimidad.

La mediana edad va

aproximadamente de los 40 a los
60 0 65 afios, pero el lapso varia
seqin las reacciones individuales

a diversos indicios sociales,
fisicos y psicoldgicas. Aunque
algunos sienten mayor control
50Dre Su vida que nunca antes,

\ otros sufren varias crisis fisicas y

emocionales

Es durante el comienzo de la vida
adulta que abarca de los 20 a los
40 afios, que alcanzamos el punto
de méaximo desempefio fisico. Casi
todos los adultos jovenes son mas
fuertes, saludables y fértiles de lo

Alo largo de todo este periodo

# lamayoria de las capacidades

y habilidades fisicas se

# mantienen a niveles

funcionales si se ejercitan con
¢ regularidad. Los indices de
muerte en la juventud son
menores que en cualquier otro
periodo adulto.

Los jovenes adultos
esarrollan relaciones
# cercanas con los demis o
permanecen aislados de las
* relaciones significativas con
4 Otras personas. La teoria
psicosexual de Freud como
¥ 5¢ menciond anteriormente
barca hasta la adultez inicial
con su Gltima etapa

La forma en que la gente reacciona a
lallegada de esa edad defermina que
sea Un periodo de fransicion o
crecimiento o bien de crisis de la mitad
de |a vida. Para muchos aduifos, en la
mediana edad hay un ‘momento de
verdad" cuando el espejo refleja
NUBVas arrugas, un vientre
protuberante, el cabello en refirada o
unas sienes canosas que ya no se ven
distinguidas, sino deprimentes.
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Generatividad
frente al
estancamiento

(

Adulez inicial, adultez

f La generatividad frente al
estancamiento es la séptima de
las ocho etapas de la teoria del

desarrollo psicosocial de Erik
< Erikson. Esta etapa tiene lugar

las edades de aproximadamente
40 y 65. La octava y Ultima etapa
es integridad frente a

\ desesperacion

El periodo de la vejez ha sido objeto de

durante la edad adulta media entre

(t
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urante este tiempo, los

* adultos se esfuerzan por crear

0 nutrir cosas que los
sobreduren; a menudo por criar

» hijos o contribuir a cambios

positivos que benefician a otras

# personas

La vejez es el periodo de vida
ue abarca de los 65 afnos en

# adelante, incluye 4 décadas

de vida, desde el anciano

madura, vejez

Vejez <

Proceso del
vejecimiento de
organos y

sistemas
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muchos estereotipos y medias verdades.
Aunque en efecto hay problemas fisicos,
intelectuales y psicologicos, los individuos
difieren en cuanto a condicion fisica y
habilidades cognoscitivas.

o joven (el que estd en sus
» sesenta) hasta el muy viejo

(en sus 90 y mas)
*

r Aungue estos se van a desarrollar por
sistemmas, estas ideas generales
pueden servir como guia para
entenderlos.

En el proceso de envejecimiento
se producen cambios en
practicamente todos los érganos y
sistemas. Los cambios son tanto
en la anatomia como en la
funcion.
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