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4.1

Adultez Inicial o Juventud (18-40 afos):

- Periodo de exploracién e identidad: Se
busca la independencia, se establecen
relaciones intimas, se define el camino

profesional y se construye una identidad
personal.

- Transiciones importantes: Finalizar
estudios, iniciar la vida laboral, formar una
familia, consolidar relaciones de pareja.

- Desarrollo fisico y cognitivo en su punto
maximo.

4.2

Adultez Joven vista por diferentes
- Erikson: Enfatiza la busqueda de
construccién" (17-45 afios), donde se
buscan logros y se construye la vida
- Vaillant: Define la "adultez temprana"

(20-40 ahos) como un periodo para el
establecimiento de la independencia y la

tedricos:

identidad y la intimidad.
- Levinson: Define la "era de la

adulta.

construccién de la carrera.

4.3

Adultez Madura (40-65 afos):

- Periodo de estabilidad y consolidacién:
Se busca la realizacién personal y
profesional, se disfruta de las relaciones
familiares y se afianzan las redes sociales.
- Transiciones importantes: Cambios en la
vida laboral, cuidado de personas
mayores, posibles crisis de mediana edad.
- Se mantiene la capacidad fisica y
cognitiva, aunque con algunos cambios.
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4.4

Generalidad frente al Estanciamiento:

- Generalidad: Se refiere a la capacidad
de adaptarse a nuevas situaciones,
aprender y crecer.

- Estanciamiento: Se refiere a la
resistencia al cambio, la rigidez y la falta
de flexibilidad.

- La adultez madura puede ser un periodo

de mayor generalidad o estancamiento,
dependiendo de las experiencias y
decisiones individuales.

4.5

Vejez (65 anos en adelante):

- Periodo de retiro, reflexidn y disfrute: Se
busca la satisfaccién personal, se cultivan
las relaciones familiares y se disfruta de la
vida.

- Transiciones importantes: Retiro laboral,

posibles enfermedades crénicas, cuidado

de la salud.
- Cambios fisicos y cognitivos mds

4.6

Proceso del Envejecimiento de C)rganos y
Sistemas:

- Cambios fisioldgicos graduales: Disminucion de
la masa muscular, pérdida de densidad ésea,
menor capacidad respiratoria, etc.
- Envejecimiento de los 6rganos: Estos cambios
pueden afectar la funcién de los érganos y
sistemas, pero no siempre implican enfermedad.
- Envejecimiento saludable: Mantener habitos
saludables como la actividad fisica, una dieta
equilibrada y la estimulacién cognitiva puede
retrasar o mitigar los efectos del envejecimiento.

notables, pero con gran variabilidad
individual.




