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TIPOS DE MADUREZ

Habilidad para interactuar de
manera efectiva en diferentes
contextos sociales.

Desarrollo de principios éticos y
valores personales.

MADUREZ FÍSICA
Desarrollo y cuidado del
cuerpo y la salud.

MADUREZ EMOCIONAL

MADUREZ INTELECTUAL

MADUREZ MORAL

Capacidad de reconocer y
gestionar emociones.

Desarrollo del pensamiento
crítico y analítico.

MADUREZ SOCIAL

CARACTERÍSTICAS
Autoconciencia
Empatía
Resiliencia

CARACTERISTICAS 
Curiosidad
Capacidad de análisis
Apertura a nuevas ideas

CARACTERISTICAS 
Comunicación efectiva
Habilidades interpersonales
Colaboración

CARACTERISTICAS 
Sentido de la justicia
Responsabilidad
Toma de decisiones éticas

CARACTERISTICAS 
Autocuidado
Conocimiento del propio
cuerpo
Estilo de vida saludable


