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MADUREZ
EMOCIONAL

Capacidad para reconocer,
comprender y gestionar las propias

emociones y las de los demás. Incluye
la empatía y la regulación emocional.

MADUREZ
Tipos de

MADUREZ
INTELECTUAL

 Relacionada con el desarrollo del
pensamiento crítico, la capacidad de

razonar y tomar decisiones informadas.
Implica apertura a nuevas ideas y

aprendizaje continuo.

MADUREZ SOCIAL
 Habilidad para interactuar

adecuadamente con los demás,
mantener relaciones saludables y
adaptarse a diferentes contextos
sociales. Incluye la comunicación

efectiva y la resolución de conflictos.

MADUREZ MORAL
 Refleja el desarrollo de principios
éticos y la capacidad de distinguir
entre lo correcto y lo incorrecto.

Implica responsabilidad y justicia en
las acciones.

MADUREZ FÍSICA
Se refiere a la comprensión y el

cuidado del propio cuerpo, así como a
la adopción de hábitos saludables y

responsables.

Cada tipo de madurez puede desarrollarse de manera diferente
en cada persona y puede influir en su comportamiento y en

cómo enfrentan situaciones de la vida


