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._;, YA VEJEZ

i . comienza alrededor de loz 65
(S arios y se extiende hasta el final
de la wida. Es un periodo de

CARACTERISTIGAS refloxion y adaptacién a nuevos

roles yv cambios en el estilo de

CARACTERISTICAS

Crecimiento Profesional vida. » Jubilacion y Muevos Holes
« Desarrollo Familiar « Salud
« Autoconocimiento ¥ + Relaciones Sociales
Estabilidad Emocional « Desafios Comunes

« Desafio: Comunes

ADULTEZ INICIAL,
ADULTEZ MADURA'Y

CARACTERISTICAS
'ADULTEZ INICIAL
Desarrollo Profesional
Académico

« Independencia

+ Belaciones Personales
» Desafios comunes

ADULTEZ MﬂDURA

abarca aproximadamente desde
los 4@ hasta los 65 afios. Es un
periodo de estabilidad ¥
consolidacidn en varios aspectos

de la vida.

ADULTEZ INICIAL

gbarca aproximadamente desde
los 2@ hasta los 4@ afos. Ez un
periodo de consolidacién de la
identidad y establecimiento de
bases para la vida adulta.
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