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' Tipos de maduracion

Maduracion Fisica

Cambios bioldgicos relacionados con el crecimiento fisico,
como el desarrollo de habilidades motoras y cambios en la
estructura corporal

Maduracion Cognitiva

Evolucion de las capacidades mentales, incluyendo el desarrollo
del pensamiento critico, la resolucion de problemas y el
aprendizaje.

Maduracion Emocional

Proceso de desarrollo en la regulacion y comprension de las
emociones. implica aprender a manejar las propias emociones
y reconocer las de los demas.

Maduracion Biologica

Proceso mediante el cual los organismos alcanzan su desarrollo
completo, tanto a nivel fisico como funcional. Este proceso puede
incluir cambios-enla-estructura y funcién-de organosy sistemas




