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El desarrollo prenatal se

refiere al proceso de

crecimiento y desarrollo del

feto desde la concepción

hasta el nacimiento. 

DESARROLLO PRENATAL

Es un período crítico en el que se desarrollan los órganos

y sistemas principales del cuerpo. Se forman estructuras

como el corazón, el sistema nervioso, y se establecen las

bases para otros órganos. El embrión es especialmente

vulnerable a factores externos, como teratógenos.

PERIODO EMBRIONARIO
(2-8 SEMANAS)

Comienza con la fertilización

del óvulo y termina con la

implantación del blastocisto

en el útero. Durante esta

etapa, las células se dividen y

comienzan a especializarse.

PERIODO GERMINAL
(0-2 SEMANAS)

 Durante esta fase, el feto

crece en tamaño y en

complejidad. Se desarrollan y

maduran los órganos, y el

sistema nervioso se sigue

formando. Hacia el final de

esta etapa, el feto es capaz de

sobrevivir fuera del útero.

PERIODO FETAL (9 SEMANAS
HASTA EL NACIMIENTO)
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En el embarazo ocurren muchos cambios en los cuales se

presentan en trimestres, son tres trimestres dando un

total de nueve meses para el desarrollo y crecimiento de

un bebé 

ETAPA DEL EMBARAZO

Desarrollo: El feto crece y se desarrollan

características físicas como el rostro. Se

pueden identificar los sexos en ecografías.

Síntomas: Muchas mujeres experimentan

una disminución de las náuseas y un

aumento de energía. La barriga comienza a

notarse más.

Cuidado prenatal: Exámenes de sangre y

ecografías para verificar el desarrollo del feto

SEGUNDO TRIMESTRE

Desarrollo: Se forma el embrión, y se

desarrollan los órganos principales y

sistemas del cuerpo.

Síntomas: Náuseas, fatiga, cambios en

los senos, y aumento de la frecuencia

urinaria.

Cuidado prenatal: Importante comenzar

las consultas médicas, tomar ácido fólico,

y evitar sustancias nocivas.

PRIMER
TRIMESTRE

Desarrollo: El feto continúa creciendo y

madurando. Se desarrolla el sistema

inmunológico y se acumula grasa.

Síntomas: Malestar físico, dificultad para

dormir, y contracciones de Braxton Hicks

(contracciones de preparación).

Cuidado prenatal: Consultas más

frecuentes, preparación para el parto, y

discusión sobre el plan de nacimiento.

TERCER
TRIMESTRE
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AL NACER:

Peso y longitud: Un bebé promedio

pesa entre 2.5 y 4.5 kg y mide alrededor

de 50 cm.

Desarrollo: Los reflejos primitivos,

como el reflejo de succión y el de

agarre, están presentes.

CRECIMIENTO DEL BEBÉ

Crecimiento físico: Pueden duplicar su

peso al rededor de los 5-6 meses.

Desarrollo motor: Comienzan a sentarse

con apoyo, y a rodar.

Introducción de alimentos: A partir de

los 6 meses, se pueden comenzar a

introducir alimentos sólidos.

4-6 MESES

Crecimiento físico: Aumento

rápido de peso y longitud.

Pueden ganar entre 150 y 200

gramos por semana.

Desarrollo motor: Comienzan a

levantar la cabeza y a girar de

lado a lado.

Interacción: Responden a

sonidos y pueden sonreír

socialmente.

0-3 MESES

Crecimiento físico: Crecimiento

continuo, aunque a un ritmo

más lento.

Desarrollo motor: Pueden

sentarse sin apoyo, gatear, y

algunos comienzan a caminar.

Interacción: Desarrollan

habilidades comunicativas,

como balbucear y entender

algunas palabras.

7-12 MESES
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Descripción: Complicaciones

relacionadas con la placenta

que afectan la nutrición y el

oxígeno del feto.

Ejemplos: Placenta previa,

desprendimiento de placenta

y insuficiencia placentaria.
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Malformaciones congénitas:

Descripción: Anomalías

estructurales que ocurren durante

el desarrollo del feto.

Ejemplos: Espina bífida, labio

leporino, y defectos cardíacos.

PROBLEMAS FETALES

Descripción: El crecimiento fetal

puede verse afectado por diversos

factores.

Ejemplos: Restricción del crecimiento

intrauterino (RCIU), que puede

deberse a problemas placentarios o

factores maternos como la

hipertensión.

PROBLEMAS DE CRECIMIENTO

Descripción: Condiciones

causadas por anomalías

en los cromosomas o

genes.

Ejemplos: Síndrome de

Down (trisomía 21),

fibrosis quística y distrofia

muscular.

TRASTORNOS
GENÉTICOS

Descripción: Infecciones

que pueden transmitirse

de la madre al feto.

Ejemplos: Rubéola,

citomegalovirus, sífilis y

toxoplasmosis.

INFECCIONES
PRENATALES

PROBLEMAS
PLACENTARIOS


