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PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA, SISTEMA NERVISO TIPOS DE 

CONDUCTA Y COMPORTAMIENTOS 

 

 

       La infancia es una etapa crucial en el desarrollo humano, dividida en dos fases 

principales: la primera infancia, que abarca desde el nacimiento hasta los seis años, 

y la segunda infancia, que se extiende desde los seis hasta los doce años. Durante 

estas etapas, el desarrollo del sistema nervioso y la adquisición de conductas y 

comportamientos son fundamentales para el futuro del individuo. 

 

       La primera infancia, acabar de los 0-6 años de vida, es decir desde el 

nacimiento hasta los seis años esta etapa es fundamental o para el desarrollo físico, 

cognitivo, emocional y social del niño. Durante estos años, el cerebro experimenta 

un crecimiento acelerado; se forman las bases de habilidades motoras, lenguaje y 

vínculos afectivos. 

       La segunda infancia, abarca de los 6-12 años de vida, el cual es un periodo en 

que los niños empiezan a desarrollar habilidades más complejas, y se empiezan a 

integrar en contextos sociales, como lo es la escuela .  

Ambas infancias son fundamentales para el desarrollo complejo del niño .  

       Si hablamos del sistema nervioso, hablamos de un tema muy extenso donde 

se encuentran muchos términos complejos sin embargo, principalmente se hablará 

de dos partes esenciales que son el sistema nervioso central ( SNC) y el sistema 

nervioso periférico (SNP) bueno, el sistema nervioso central está compuesto por 

el cerebro y medula espinal el cual su función es el centro de control el cual va 

procesando información y coordinación de respuestas. El sistema nervioso 

periférico , son parte de los órganos , músculos y la piel. El cual se le denomina un 
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sistema somático el cual es el controla los movimientos voluntarios y el sistema 

autónomo.   

      Tipos de conductas y comportamientos, estos son aspectos fundamentales los 

cuales son las formas en la que determinan el cómo actúan todos los individuos en 

su entorno.  

      Tipos: conducta innata: esta conducta está determinada genéticamente y se 

manifiesta sin ninguna necesidad de algún aprendizaje previo.  La conducta 

aprendida: esta se desarrolla a través de la experiencia y la interacción con el 

entorno. Conducta adaptativa: es la que permite que el individuo se ajuste de 

manera afectiva con su entorno y la conducta maladaptativa: esta es cuando hay 

patrones de conducta o comportamiento que interfieren con el funcionamiento 

diario.  

       En conclusión los diferentes tipos de conductas o comportamientos nos 

ayudan a tener mejor a la demás y también a. Reflexionar sobre nuestras propias 

conductas, acciones y reacciones y fundamental conocer el funcionamiento del 

sistema nervioso del cómo funcionamos de manera interna para aprender y hacer 

más cosas y esencial darle la importancia del desarrollo de las primera infancias 

para que se estimule y desarrolle de manera adecuada cada persona .  
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