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UNIDAD IV

Adultez Inicial o Juventud (20-
40 años)

Características

Establecimiento de identidad personal y 
profesional

Formación de relaciones íntimas 
(amistades, pareja)

Desafíos

Construcción de independencia 
económica

Elección de carrera y metas vitales

 La Adultez Joven Vista por 
Diferentes Teóricos

Erik Erikson Intimidad frente al aislamiento

Desarrollo de relaciones profundas

Riesgo Aislamiento emocional si no se logra la 
intimidad

Daniel Levinson Período de transición hacia compromisos 
en carrera y familia

Jeffrey Arnett
Concepto de adultez emergente

Explorar identidad y roles antes de la 
estabilidad total

Adultez Madura (40-65 años)

Características:
Consolidación profesional y personal

Enfoque en el equilibrio entre trabajo y 
vida familiar

Cambios Físicos
Inicio de pérdida de fuerza y elasticidad

Cambios hormonales (menopausia, 
andropausia)

Desafíos
Crisis de la mediana edad

Revalorización de metas y logros

Generatividad Frente al 
Estancamiento (Erikson)

Generatividad Contribuir al bienestar de futuras 
generaciones Ejemplo Crianza, mentorías

Estancamiento Enfoque en uno mismo, sensación de falta 
de propósito

Importancia Determina satisfacción emocional y 
sentido de vida

Vejez (65 años en adelante)

Cambios Psicológicos

Revisión de vida (logros vs 
arrepentimientos)

Erikson Integridad del yo frente a desesperación

Cambios Sociales
Adaptación al retiro

Reducción de actividades sociales

Desafíos
Enfrentar la pérdida de seres queridos

Mantener un sentido de utilidad y conexión

Proceso del Envejecimiento de 
Órganos y Sistemas

Cambios Fisiológicos

Disminución de la capacidad pulmonar y 
cardiovascular

Reducción de masa muscular y densidad 
ósea

Pérdida gradual de habilidades sensoriales 
(vista, oído)

Factores que Influyen
Estilo de vida (dieta, ejercicio)

Predisposición genética

Salud Mental

Posibilidad de padecer demencias como 
Alzheimer

Importancia de mantener actividad 
cognitiva


