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ALUMBRAMIENTO Y APEGO
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ecundacién.
wvulo posee una membrana celular exterior que lo
rotege y que puede ser atravesada por mas de un
espermatozoide a la vez. Pero, al interior del plasma celular
del 6vulo penetra el espermatozoide dominante tal como
se ve en la Gltima imagen. En ese momento, ocurre algo

extraordinario en el lapso de unos minutos, la composicion

quimica de la pared del 6vulo cambia, cerrando el paso/a/'

todos los otros espermatozoides.

2.1 DESARROLLO PRENATAL.

‘oceso completo de crecimiento, maduracién, diferenciacién y desarrollo que tiene lugar desde la
concepcion hasta el momento del parto dentro del vientre materno.

~)

la fusién de los
divisién celular. EI

Unas 12 horas después de
sep la primera

6vulo tiene ahora dos células, cada una de las cuales

contienen genes de la madre y del padre. Se va

moviendo lentamente hacia el atero, impelido hacia

delante por millones de cilios de la trompa de Falopio.
a 12 o 15 horas, las células se dividen de nuevo.

)

2.El embrién.

Tres d és de la ion, el
embrién humano mide unos 2mm de largo. Los
genes comienzan a concentrar el desarrollo en 3
capas germinales de las que emergeran todos los
érganos corporales. La capa germinal exterior, la

El de arriba es el rudimentario prosencéfal

piel del embrién, esta hendida por la a
del tubo neural.

El embarazo

Las zonas mas palidas corresponden a las células nerviosa:
primitivas, las primeras del ser humano.

Debajo puede vislumbrarse el rudimentario corazén (que
'ya empieza a latir), los arcos braquiales y el oido interno. El
tubo neural estd abierto por arriba y por abajo, pero
cerrado por el medio.

2.2 ETAPA DEL EMBARAZO.

40 contando desde el primer dia de tu

enapr

| dltimo periodo menstrual. Se agrupan las semanas en tres trimestres. Primer trimestre Durante
el primer trimestre, el cuerpo pasa por muchos cambios.

Los  cambios  hormonales  afectan
practicamente a todos los sistemas de
organos.

Otros cambios pueden incluir:

7 Agotamiento

7 Senos sensibles e inflamados. Los pezones
también se pueden volver protuberantes.

2 Malestar estomacal; pueden presentarse
voémitos (malestar matutino)

7 Deseo hacia o desagrado ante ciertos
alimentos

2 Cambios de humor

7 Estrenimiento (dificultad para eliminar las
heces)

7 Necesidad de orinar con mayor frecuencia

Segundo trimestre.
La segundo
trimestre de gestacién es mas facil de llevar que el
primero.

&l d "
delbebe. Y antes de que termine este trimestre, sentirds
queel
ambia para hacer a
se presente:
« Dolores corporales, particularmente en la espalda,
abdomen, ingle o muslos
abdomen, senos, musl {
Oscurecimiento de las areolas
Una linea en la piel que se extiende desde el ombligo
hasta el vello pibico
Manchas oscuras enla piel etc.
Generalmente se presentan en ambos lados de la cara.
Selo conoce como la miscara del embarazo.
Entumecimiento u hormigueo en las manos, llamado
sindrome del tanel carpiano
= Comezon en el abdomen, las palmas de las manos y las
plantas de los pies.
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Tercer trimestre.
jLarecta final! Algunas de las molestias
propias del segundo trimestre continuaran.
Ademas, muchas mujeres sienten dificultad
para respirar y necesitan ir al bafo con
mayor frecuencia. Esto se debe a que el
/ bebé esta creciendo mas y mas y ejerce

mas presion sobre los érganos.

El médico controlara el progreso con un
examen vaginal a medida que se aproxima
la fecha estipulada de parto.

Entre los cambios corporales que notaras en el
tercer trimestre se incluyen:
+ Faltadeaire
* Acidez
« Inflamacién en los tobillos, dedos y rostro. con
el médico de inmediato.

* Hemorroides
« Sensibilidad en los senos; pueden secretar una
el liquido de |
la leche llamado calostro
* Ombligo abultado
« Dificultades para conciliar el suefio *\'\
* El desplazamiento del bebé hacia la parte
inferior de tu abdomen

Contracciones, que puede indicar un trabajo de
parto real o una falsa alarma
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las 12 semanas:

rma conjunta. El bebé puede cerrar el puiio.
Los fes oxt

ultrasonido a partir del segundo trimestre.

Los nervios y los misculos comienzan a funcionar en

conocer el sexo
lel bebé. Para eso, sera necesario realizarse un

Los parpados se cierran para proteger los ojos en
desarrollo. No se abriran de nuevo hasta la 28.° semana.
« El ritmo en el que crecia la cabeza disminuye y el bebé
ya esta mucho mas largo. Ahora, con 3" de largo, el bebé
a onza. Segundo trimestre (de la semana 13

Alas 16semanas: = n—

« Los tejidos musculares y G6seos siguen
formandose y crean un esqueleto mas

completo.

La piel comienza a formarse. Practicamente no

se puede ver a través de ella.

Se forma el meconio en el tracto intestinal del

bebé. Esta sera su primera deposicion.

El bebé realiza movimientos de succioén con la

boca (reflejo de succién).

+ El bebé llega a medir entre 4 y 5" de largo y

Alas 20 semanas:
+ Elbebé se vuelve més activo.
+ El bebé esta cubierto con un vello fino
suave llamado lanugo y una capa cerosa
Illamada vérnix. Esto protege la piel que se
esta desarrollando.
Ya se han formado las cejas, pestaias y las
uias de las manos y pies. El bebé incluso
puede rascarse.
El bebé puede oir y tragar.
En la mitad del recorrido, el bebé mide %

de largo y pesa alrededor de 9 onzas.

S

as 32 semanas:

~ Sus huesos estan completamente

formados pero todavia son blandos.
Las patadas y golpes del bebé son

enérgicos.

Puede abrir y cerrar los ojos y ademas

tiene sensibilidad a la luz.

. Los pulmones no estan
completamente formados pero si se
dan movimientos de "respiracion" que
sirven de practica.

g

37-40 semanas:

cuenta.

posicion.

%{' A las 24 semanas:

+ La médula 6sea comienza a producir gl6buls

* Alas 39 semanas, se considera que el
bebé estd a término. Los érganos del
bebé estan listos para funcionar por su

A medida que se aproxima la fecha
estipulada de parto, el bebé se pone
cabeza hacia abajo y adopta una
posiciéon adecuada para el parto. La
mayoria de los bebés se ubica en esta

* Alnacer, el bebé pe.

sanguineos.

Se forman las papilas gustativas.
El bebé ya tiene huellas dactilares.

‘Comienza a crecer cabello real en la cabeza del bebé.
Los pulmones ya estin formados pero todavia no'
funcionan.

Se desarrolla el reflejo de agarre o prension y el de
sobresalto o de Moro.

Elbebé se duerme y se despierta periédicamente

A las 36 semanas:

* La capa cerosa protectora llamada
vérnix se hace mas gruesa.

Aumenta la grasa corporal. EI bebé
sigue creciendo y tiene menos espacio
para moverse. Los movimientos ya no
son tan fuertes pero si sentiras que se
estiray se sacude.

El bebé mide entre 16"y 19" de largo y;
pesaentre 6y 6% libras.

I

2.4 PROBLEMAS FETALES.

El embarazo es una etapa de vida de la mujer en la que suelen presentar
sentimientos ambiguos. A pesar de la felicidad y de la emocién al saber que muy

pronto va a ser mama.

| embarazo también puede hacer con que la
mujer se sienta miserable. Nauseas, fatiga,
suefo excesivo, acidez en el estémago, dolor
de barriga, piernas hinchadas, inestabilidad
emocional, necesidad de orinar todo el

tiempo, surgimi de estrias son sol.
algunos de los signos y sintomas molestos del
embarazo.

a3
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sin embargo, algunas de las caracteristicas del

sangrado vaginal que hablan demasiado a favor de

las complicaciones. Son ellas:

= Sangrado voluminoso o persistente.

+ Presencia de coagulos.

« Sangrado asociado con relevante dolor
abdominal o pélvico.

= Sangrado asociado con contracciones uterinas
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