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Se conoce como mMaduracién al proceso mediante el cuval * ‘
cvalquier ser vivo crece y se desarrolla hasta llegar a sv

punto de maxima plenitud. La maduracién es un proceso 'y
debido 2 que no sucede de un momento para el otro, sino *
que se da a partir del desencadenamiento de
determinados hechos y elementos.
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' | Madurez biolégica

/ . : Se entiende por madurez biolégica a la fase
_ | ‘ en la que se alcanza el maximo punto de
desarrollo fisico y sexval. : o

En los seres humanos, dicha fase es llamada
' : adolescencia o pubertad
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Madurez emocional *

Como rasgo distintivo dé otros seres vivos, los *
seres humanos desarrollamos (en la mayoria de
los casos) madurez emocional. Sin embargo, 2
diferencia de la madurez biolégica, esta no

tiene und edad o momento de la vida para
manifestarse * f
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* Madurez Cognifiva
desarrollo de habilidades mentales y /
cognitivas.
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/ madurez fisica

proceso de crecimiento y desarrollo fisico




