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La Primera y Segunda Infancia: Un Analisis Psicosocial y Neuroldgico

La infancia es una etapa crucial en el desarrollo humano, marcada por
cambios significativos en la cognicion, emocion, socializacion y
neurologia. La primera y segunda infancia, en particular, son periodos
criticos que moldean la personalidad, la identidad, las habilidades sociales
y el sistema nervioso del individuo.

Sistema Nervioso

Durante la primera y segunda infancia, el sistema nervioso experimenta un
crecimiento y maduracion significativos:

1. Desarrollo neuronal Las neuronas se multiplican y se conectan,
formando redes complejas.

2. MielinizacionLas fibras nerviosas se cubren de mielina, aumentando la
velocidad de transmision de impulsos.

3. Maduracion cerebral Las areas cerebrales se especializan en funciones
especificas.

Tipos de Conducta
La conducta en la primera y segunda infancia se clasifica en:

1. Conducta adaptativa Aprender, explorar, cooperar.

2. Conducta desadaptativa Agresividad, ansiedad, evitacion.
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3. Conducta prosocial Ayudar, compartir, consolar.
Comportamiento

El comportamiento en la primera y segunda infancia se ve influenciado
por:

1. Factores genéticos Herencia y predisposicion.

2. Factores ambientales Familia, cultura, educacion.

3. Interacciones sociales Relaciones con padres, pares y cuidadores.
Primera Infancia (0-6 afnos)

La primera infancia se caracteriza por:

1. Desarrollo cognitivoAprendizaje sensorial, motriz y linguistico.

2. Formacion de la personalidadEstablecimiento de la curiosidad, empatia
y resiliencia.

3. Vinculacion emocional Desarrollo de lazos afectivos con cuidadores
primarios.

Segunda Infancia (7-12 afios)

La segunda infancia se destaca por:
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1. Desarrollo social Aprendizaje de habilidades sociales, cooperacion y
resolucion de conflictos.

2. Consolidacion de la identidadRefinamiento de la autoconcepcion y
autoestima.

3. Perfeccionamiento de habilidades cognitivas Mejora en razonamiento,
resolucién de problemas y pensamiento critico.

Importancia de la Primera y Segunda Infancia

Ambas etapas son fundamentales para el desarrollo integral del individuo.
La primera infancia establece los cimientos de la personalidad y la
cognicion, mientras que la segunda infancia refina y expande estas
habilidades.

Consecuencias de la Falta de Atencion en estas Etapas

La negligencia o falta de atencion durante la primera y segunda infancia
puede llevar a:

1. Problemas de desarrollo Retrasos cognitivos, emocionales y sociales.

2. Dificultades de aprendizaje Problemas de concentracion, memoria y
resolucion de problemas.

3. Trastornos emocionales: Ansiedad, depresion y baja autoestima.

Conclusién

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



La primera y segunda infancia son periodos criticos en el desarrollo
humano. Es esencial proporcionar un entorno seguro, estimulante y
amoroso para que los nifios puedan crecer y desarrollarse de manera
Optima. Los padres, cuidadores y educadores deben priorizar la atencion y
el apoyo durante estas etapas para garantizar un futuro saludable y exitoso
para los nifos.
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