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TiPOS DE
mad g acitn

i QUE ES?

/g—\ Es el proceso natural mediante el cual
. un organismo, persona o sistema se

€ y, desarrolla y alcanza su estado éptimo
N de funcionamiento.
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Este proceso ocurre de manera
progresiva e involucra cambios fisicos,
mentales, emocionales y sociales que
permiten a un individuo adaptarse mejor
a su entorno. ' I

RN SN

El ambiente y las experiencias
también pueden influir en el ritmo y la
forma en que una persona madura.

MADURACiION
BiOLOGIiCA O FiSiCA
Desarrollo del cuerpo y sistemas
organicos, como el crecimiento de los
huesos, musculos y el sistema

nervioso.

\_Jz‘—\‘fb,% MADURACION COGNiTiVA

@ Desarrollo de las capacidades
mentales como el pensamiento, la
memoria, el aprendizaje vy el
razonamiento.



MADURACION EMOCIONAL

Capacidad para gestionar vy
comprender las emociones,
controlar impulsos y empatizar con
los demas.

MADURACION SOCiAL

Proceso en el que una persona aprende
a interactuar de manera efectiva en su
entorno social, desarrollando
habilidades como la cooperacién, la
comunicacion y la construccion de
relaciones.

MADURACION SEXUAL

Se refiere al desarrollo de
caracteristicas sexuales secundarias
y la capacidad reproductiva, que
ocurre principalmente durante la
pubertad.

MADURACION MORAL

Desarrollo de un sentido ético y de
justicia, asi como la capacidad para
diferenciar entre lo correcto e
incorrecto, influyendo en la toma de
decisiones éticas.

MADURACION LiNGUISTiCA i &
3 *
Desarrollo del lenguaje vy las . >
habilidades comunicativas, tanto en la N
comprension como en la expresion g
verbal. e l

MADURACION ESPiRiTUAL

En algunas corrientes, se incluye el
desarrollo de una comprensién mas
profunda de aspectos relacionados con
el significado de la vida, los valores

= personales y la conexiéon con algo
> trascendental.




