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psicologia evolutiva

2.1 DESARROLLO PRENATAL

Proceso completo de crecimiento, maduracion, diferenciacion y desarrollo que tiene lugar
desde la concepcion hasta el momento del parto dentro del vientre materno.

il EL comienzo de la vida humana, tiene lugar en una fraccién de segundo cuando un solo
espermatozoide se unié a un ovulo. Desde la concepcion cada persona es afectada por
influencias hereditarias y ambientales, las cuales lo afectan de manera mas directa
durante el periodo prenatal, el cual ocurre de acuerdo con las instrucciones genéticas y
va desde una simple célula hasta un organismo complejo.

Fecundacién

El dvulo posee una membrana celular exterior que lo protege y que puede ser atravesada
por mas de un espermatozoide a la vez. Pero, al interior del plasma celular del évulo
penetra el espermatozoide dominante tal como se ve en la dltima imagen. En ese
momento, ocurre algo extraordinario en el lapso de unos minutos, la composicion quimica
de la pared del 6vulo cambia, cerrando el paso a todos los otros espermatozoides.

2.3 CRECIMIENTO DEL BEBE

Primer trimestre (de la semana 1 a
la 12

De cuatro a cinco semanas:

0 Comienza a desarrollarse el
cerebro y la médula espinal

0 Comienza a formarse el corazon.
[0 Aparecen protuberancias que
luego se convertiran en brazos y
piernas.

0 En este momento, tu bebé es un
embrién que mide 004", A las ocho
semanas:

0 Ya comenzaron a formarse todos
los  érganos  principales  y
estructuras corporales externas.

O El ritmo cardiaco del bebé es
constante.

0 Los brazos y piernas se alargan y
los dedos de las manos y de los
pies comienzan a formarse.

00 Comienzan a desarrollarse los
organos sexuales.

0 Los ojos se desplazan hacia
adelante y se forman los parpados.
0 EL cordon umbilical se puede ver
con claridad.

O Al alcanzar las ocho semanas, tu
bebé es un feto y tiene una
apariencia mas humana. El bebe
mide aproximadamente 1" de largo
y pesa menos de 0.125 onzas.

A las 12 semanas:

O Los nervios y los misculos
comienzan a funcionar en forma
conjunta. El bebé puede cerrar el
puno.

0 Los drganos sexuales externos
permiten conocer el sexa del bebé.
Para eso, sera necesario realizarse
un ultrasonido a partir del segundo
trimestre.
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22 ETAPA DEL EMBARAZO

El embarazo consiste en aproximadamente 40 semanas
contando desde el primer dia de tu Ultimo periodo menstrual
Se agrupan las semanas en tres trimestres. Primer trimestre
Durante el primer trimestre, el cuerpo pasa por muchos
cambios.

Los cambios hormonales afectan practicamente a todos los
sistemas de organos. Estos cambios pueden manifestar
sintomas incluso en las primeras semanas de embarazo. El
retraso menstrual es un signo evidente de embarazo.

Otros cambios pueden incluir:

[1 Agotamiento

[1 Senos sensibles e inflamados. Los pezones también se
pueden volver protuberantes.

[1 Malestar estomacal; pueden presentarse vomitos (malestar
matutino)

[1 Deseo hacia o desagrado ante ciertos alimentos

[1 Cambios de humor

[ Estrefiimiento (dificultad para eliminar las heces)

[1 Necesidad de orinar con mayor frecuencia

2.4 PROBLEMAS FETALES.

El embarazo es una etapa de vida de la mujer en
la que suelen presentar sentimientos

ambiguos. A pesar de la felicidad y de la emocion
al saber que muy pronto va a ser mama,

el embarazo también puede hacer con que la
mujer se sienta miserable. Nauseas, fatiga, suefio
excesivo, acidez en el estémago, dolor de barriga,
piernas  hinchadas, inestabilidad emocional,
necesidad de orinar todo el tiempo, surgimiento
de estrias son solamente algunos de los signos y
sintomas molestos del embarazo.

Aunque estos sintomas inoportunos sean
esperados de alguna manera e incluso
considerados normales en un embarazo saludable,
es necesario que las mujeres embarazadas tengan
suficiente atencion y no rotulen inmediatamente
cualquier sintoma inconveniente como una de las
muchas molestias del embarazo.

Nauseas son normales, pero nauseas excesivas,
que impiden la mujer embarazada de alimentarse
e hidratarse, no pueden ser ignoradas.

S
\
w2

Ausencia de movimientos
del feto

Pérdida de liquido
marrén

Dolor abdominal
intenso
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