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Desarrollo

El desarrollo prenatal es el proceso que
ocurre entre la concepcion y el nacimiento
de un bebé. Se divide en tres etapas

principales:

Etapa embrionaria (3-8 semanas)

El embridon comienza a desarrollarse, y los
principales 6érganos y estructuras del cuerpo,
como el corazén, el cerebro y la columna
vertebral, empiezan a formarse. Es una etapa
critica porque el sistema nervioso y otros
sistemas vitales se establecen.

Etapa fetal (9 semanas -
nacimiento):

El embrién pasa a llamarse feto. Durante este
periodo, los 6rganos continuan
desarrollandose y madurando. El feto crece en
tamafo y adquiere las caracteristicas fisicas

definitivas.




Etapas del

El embarazo se divide en tres trimestres,
cada uno con cambios importantes para la
madre y el bebé en desarrollo:

Primer trimestre (0-12 semanas):

Segundo trimestre (13-26 semanas):

» El feto continua creciendo y desarrollandose.
Comienzan a moverse y los érganos empiezan a
funcionar mejor.

» Los sintomas del primer trimestre suelen disminuir, y
la madre puede notar un aumento de energia.

» Se puede determinar el sexo del bebeé y las patadas
del feto son mas notorias.

Tercer trimestre (27 semanas hasta el
parto):

» El feto crece rapidamente y se prepara para el
nacimiento. Los pulmones y otros 6rganos
maduran.

e La madre puede sentir incomodidad por el peso
del bebé, ademas de experimentar contracciones
leves (Braxton Hicks).




del bebeée

El crecimiento del bebé durante el Y,
embarazo es continuo y se da de forma
acelerada a lo largo de los tres trimestres:

Primer trimestre (0-12
semanas):

Segundo trimestre (13-26 semanas):

» El feto crece significativamente, alcanzando entre 30
35 cm de longitud y pesando alrededor de 600-800
gramos.

e Los 6rganos ya formados comienzan a funcionar, el
bebé puede mover sus extremidades, y el sistema
nervioso se desarrolla mas.

» El feto empieza a desarrollar grasa corporal y sus
huesos se fortalecen.

Tercer trimestre (27 semanas
hasta el parto):

» El bebé crece rapidamente, alcanzando
alrededor de 45-55 cm de largo y un peso
de 2.5-4 kg al momento del nacimiento.

e Los pulmones maduran, el cerebro sigue
desarrollandose y el bebé gana mas grasa
para regular su temperatura despues del
nacimiento.

e En las ultimas semanas, el bebé se coloca
en posicion para el parto.




fetales

Anomalias genéticas

Trastornos como el sindrome de
Down, que ocurren debido a
cambios en los cromosomas.
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Defectos de nacimiento

Restriccion del
crecimiento intrauterino
(RCIV):

El feto no crece al ritmo esperado,
lo que puede afectar su salud al
nacer.
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toxoplasmosis pueden causar
complicaciones graves en el desarrollo.

Exposicion a sustancias
toxicas




