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. ETAPAS DEL CiCLO ©
- DE ViDA

1. ADULTEZ INiCiAL O JUVENTUD (18-40 ANOS)

- Caracteristicas: Transicion a la vida adulta,
establecimiento de carrera y relaciones.

. Tareas clave: Formacion de identidad,
independencia, y decisiones de vida
significativas (pareja, trabajo, hijos).

2. ADULTEZ JOVEN SEGUN TEORICOS

‘ ' . Erikson: 'Intimidad vs. Aislamiento" Formacion
de relaciones cercanas y comprometidas.

. Piaget: Desarrollo cognitivo mas complejo.

 Freud: Consolidacion de la sexualidad y
relaciones interpersonales.

ADULTEZ MADURA (40-65 ANOS)

. Caracteristicas: Estabilidad profesional y
familiar, reflexion sobre logros.

. Desafios: Crisis de mediana edad,
adaptacion al envejecimiento fisico.

4. GENERATIVIDAD VS. ESTANCAMIENTO (ERIKSON)

. Generatividad: Contribucion a la proxima
generacion (familia, trabajo, comunidad).

. Estancamiento: Falta de sentido de logro y
desconexion.




. ETAPAS DEL CiCL0 ©
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5. VEJEZ (65 ANOS EN ADELANTE)

. Caracteristicas: Reflexion sobre la vida,
adaptacion a la jubilacion y cambios fisico.

. Desafios: Deterioro fisico y mental,
aceptacion de la mortalidad.

6. ENVEJECIMIENTO DE ORGANOS Y SiSTEMAS

. Sistema Nervioso: Pérdida de neuronas y
menor velocidad cognitiva.

. Sistema Cardiovascular: Reduccion de la
capacidad del corazon.

. Sistema Musculoesquelético: Disminucion de
masa muscular y densidad osea.

. Sistema Inmunolégico: Menor respuesta a
infecciones.

. Sistema Respiratorio: Reduccion de la
capacidad pulmonar.
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