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Concepto
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La madurez es el estado de
desarrollo en el que una
persona ha alcanzado un nivel
pleno de crecimiento fisico,
mental, emocional, social y
mora
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Madurez Emocional

. « Es la capacidad de gestionar las

emociones de manera saludable y
. equilibrada. Implica saber manejar el
estreés, la frustraciony las
decepciones sin reaccionar
/r ~ 2 \ impulsivamente, asi como empatizar
. & con los demas y comprender las *
o,

emociones propias y ajenas.
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' Madurez Espiritual (

Este tipo de madurez esta
relacionado con la conexién con

valores trascendentales, la
busqueda de propodsito y sentido en
la vida, y el desarrollo de una / 4 2R
conciencia profunda sobre el r .Q:‘

significado de la existencia _ 2 Z=3
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Madurez Financiera

Serefiere a la habilidad para
manejar de manera responsable
los recursos economicos. Incluye

la planificacion, el ahorro, la
inversion y el gasto conscientey
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Madurez Moral O,
Es la capacidad de distinguir
entre lo correcto y lo incorrecto

segun principios éticos. Las
personas maduras moralmente
actuan de acuerdo con sus
valores y son responsables de sus
decisiones y acciones
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Madurez Fisica

Se relaciona con el desarrollo
bioldgico y corporal. A menudo, esta
vinculada con la pubertad y el
desarrollo fisico que ocurre a lo largo
de la adolescencia, aunque también
incluye el cuidado responsable del

cuerpo en la adultez
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Madurez Social

Es la habilidad de interactuar de
manera adecuada en diferentes
contextos sociales. Incluye
comportamientos como el respeto
por los demas, la empatia, la
asertividad y la capacidad de
resolver conflictos de manera
constructiva.
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Madurez Mental \

Se refiere al desarrollo del
pensamiento critico, la capacidad de
razonar de manera légica, tomar
decisiones informadas y aprender de
la experiencia. La persona con
madurez cognitiva puede pensar mas
alla de loinmediato y considera las
consecuencias a largo plazo.
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