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ADULTEZ Y
VEJEZ.

-
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UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Es una etapa marc& por cambios
fisicos y psicoldgicos que influyen

'gpersonales y el desarrollo
ona B

Caracteristicas.
® Tomar decisiones de manera
n compromiso

Adultez inicial@ Periodo que viene después

de la adolescencia y antest
de la adultez intermedia, ¢
comprendiendo entre los
18 y 40 afios mds o menos.

® Aprender a vivir con la
incertidumbre, los conflictos,
confusiones y contradicciones.

* Respetar las opiniones que son

la identidad, las relaciones

I. (@] ) distintas a (@8 propias.
&) Cambos que presentan como fisicos y
psicoldgicos. o

« Cambios en el cuerpo, como la disminucién de
la capacided visual y auditiva, o la menopausia
enlas mujeres

etapa de la vida que se caracteriza
* Cambios psicosociales, como la consolidacién

por lag@stabilidad emocionalffly pepanl g idpdelreoe
psicold Yy la madurez fisica e y los 65 * Cuestionamientos sobre la vida que se ha
intelectual. ® levado. o el temor o estancarse
)
@ ®

® | @S

= Comienza a los 60 afios, * En la vejez se presg_gun problemas de
VCJCZ. aunque la edad cronoldgica postura,  debilifamiefto de _huesos,

problemas digestivos, y una disminucién
de la visién y la audicién.

* Lagancianidad es la Gltima etapa de la
t?éz, que se caracteriza por ur@men'fe
de las alteraciones posturales y la
fragilidad de huesos y articulaciones. _

“no es el Gnico fagtor que
determifa  cudndo  una
persona envejece

Etapa final de la vida de un

individuo, que se caracteriza por el
debilitamiento de las funciones
bioldgicas y la aparicién de diversosgy
problemas de salud.
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