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Introduccioén

Las normas sociales son reglas no escritas que guian el comportamiento de los
individuos dentro de un grupo o sociedad. Estas normas establecen lo que se
considera aceptable o inaceptable, influyendo en nuestras interacciones
cotidianas. La conformidad, la tendencia a alinearse con las normas del grupo, y
la desviacion, el acto de romper estas normas, son dos fendmenos que ilustran
como las normas sociales impactan nuestras vidas. Este ensayo examinara la
naturaleza de las normas sociales, las motivaciones detras de la conformidad y la

desviacion, y sus implicaciones en la cohesion social.
Desarrollo

Las normas sociales pueden clasificarse en normas descriptivas, que describen
lo que la mayoria de las personas hacen, y normas prescriptivas, que indican lo
gue se espera que hagan. Estas normas no solo regulan comportamientos, sino
gue también crean un sentido de identidad y pertenencia. Por ejemplo, en una
reunion familiar, se espera que los miembros muestren respeto y afecto,
siguiendo las normas culturales que han sido transmitidas de generacién en

generacion.

La conformidad, por su parte, se refiere al cambio en el comportamiento o
creencias de un individuo para ajustarse a las normas del grupo. Este fen6meno
puede ser motivado por el deseo de ser aceptado, la presidén social o la
necesidad de evitar el rechazo. Estudios psicoldgicos, como los realizados por
Solomon Asch, han demostrado que las personas a menudo se conforman
incluso cuando saben que el grupo esta equivocado, lo que resalta la poderosa

influencia de la presion social.

Sin embargo, no siempre se da la conformidad. La desviacion social ocurre
cuando un individuo decide romper con las normas establecidas, lo que puede
ser visto como un acto de rebeldia o una forma de expresar la individualidad. La

desviacion puede tener consecuencias negativas, como el estigmatismo o el
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rechazo social, pero también puede conducir a cambios positivos en la sociedad.
Movimientos sociales, como el feminismo o los derechos civiles, a menudo
comienzan como actos de desviacion que desafian las normas sociales

existentes.

La relacion entre conformidad y desviacion es compleja. La conformidad puede
contribuir a la estabilidad social, mientras que la desviacion puede fomentar el
cambio y la innovacion. Ambos fend6menos son esenciales para la evolucion de
las normas sociales, ya que la presion por conformarse puede provocar la

revision de normas obsoletas que ya no reflejan los valores de la sociedad.
Conclusion

En resumen, las normas sociales juegan un papel crucial en la regulacion del
comportamiento humano, moldeando nuestras interacciones y nuestra identidad.
La conformidad y la desviaciéon son dos caras de la misma moneda, cada una
contribuyendo de manera Unica al tejido social. Mientras que la conformidad
puede promover la cohesién y la estabilidad, la desviacién puede ser un motor de
cambio y progreso. Entender estas dindmicas es fundamental para abordar los
desafios sociales contemporaneos y fomentar un equilibrio entre la cohesion

social y lainnovacion.
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