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INTRODUCCION

LAS NORMAS SOCIALES SON PAUTAS DE COMPORTAMIENTO QUE
GUIAN A LOS INDIVIDUOS EN UNA SOCIEDAD, ESTABLECIENDO LO
QUE ES ACEPTABLE Y LO QUE NO. ESTAS NORMAS SON ESENCIALES
PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LAS SOCIEDADES, YA QUE
PERMITEN LA CONVIVENCIA Y EL ORDEN. SIN EMBARGO, NO
TODOS LOS MIEMBROS DE UNA COMUNIDAD SIGUEN LAS
NORMAS DE LA MISMA MANERA.

LA CONFORMIDAD Y LA DESVIACION SOCIAL SON DOS RESPUESTAS
DIFERENTES A ESTAS NORMAS. MIENTRAS QUE LA CONFORMIDAD
SE REFIERE AL AJUSTE DE CONDUCTAS Y ACTITUDES PARA
ALINEARSE CON LAS EXPECTATIVAS SOCIALES, LA DESVIACION
IMPLICA EL RECHAZO O LA VIOLACION DE LAS NORMAS
ESTABLECIDAS. ESTE ENSAYO EXPLORA COMO SE CONFIGURAN LAS
NORMAS SOCIALES Y COMO LA CONFORMIDAD Y LA DESVIACION

SON RESPUESTAS FUNDAMENTALES, AUNQUE OPUESTAS, EN EL
AMBITO SOCIAL.




NORMAS SOCIALES: DEFINICION E IMPORTANCIA

LAS NORMAS SOCIALES SON REGLAS Y EXPECTATIVAS COMPARTIDAS
QUE DETERMINAN LOS COMPORTAMIENTOS

APROPIADOS DENTRO DE UN GRUPO O SOCIEDAD. ESTAS NORMAS
PUEDEN SER EXPLICITAS, COMO LEYES O REGULACIONES FORMALES,
O IMPLICITAS, COMO COSTUMBRES, TRADICIONES Y CONVENCIONES
INFORMALES. POR EJEMPLO, UNA NORMA SOCIAL EXPLICITA SERIA
DETENERSE ANTE UNA LUZ ROJA, MIENTRAS QUE UNA NORMA
IMPLICITA PODRIA SER CEDER EL ASIENTO A UNA PERSONA MAYOR
EN EL TRANSPORTE PUBLICO. LAS NORMAS SOCIALES SE ORIGINAN
EN EL CONTEXTO CULTURAL, HISTORICO Y ECONOMICO DE CADA
SOCIEDAD Y SE TRANSMITEN A TRAVES DE LA SOCIALIZACION.

LA FUNCION PRINCIPAL DE LAS NORMAS SOCIALES ES REGULAR LA
CONDUCTA HUMANA PARA MANTENER EL ORDEN Y LA ESTABILIDAD
EN LA COMUNIDAD. ESTAS NORMAS PROPORCIONAN UNA
ESTRUCTURA QUE AYUDA A LAS PERSONAS A ENTENDER LO QUE SE
ESPERA DE ELLAS EN DIFERENTES SITUACIONES, REDUCIENDO LA
INCERTIDUMBRE Y FACILITANDO LA TOMA DE DECISIONES. SIN
NORMAS, LA INTERACCION SOCIAL SE VOLVERIA CAOTICA, LO QUE
PODRIA DAR LUGAR A CONFLICTOS CONSTANTES.

ADEMAS, LAS NORMAS TAMBIEN SON HERRAMIENTAS DE COHESION
SOCIAL, YA QUE GENERAN UN SENTIDO DE PERTENENCIA Y
FORTALECEN LOS LAZOS ENTRE LOS MIEMBROS DE UN GRUPO.



CONFORMIDAD: LA ACEPTACION DE LAS NORMAS

LA CONFORMIDAD ES EL PROCESO POR EL CUAL LOS INDIVIDUOS
MODIFICAN SUS COMPORTAMIENTOS, ACTITUDES O CREENCIAS PARA
ALINEARSE CON LAS NORMAS O EXPECTATIVAS DE UN GRUPO. ESTE
FENOMENO PUEDE TENER MULTIPLES CAUSAS, INCLUYENDO EL DESEO
DE PERTENENCIA, LA NECESIDAD DE APROBACION Y LA PRESION DE
GRUPO. UNO DE LOS EXPERIMENTOS MAS CONOCIDOS SOBRE
CONFORMIDAD FUE LLEVADO A CABO POR EL PSICOLOGO SOLOMON
ASCH EN LA DECADA DE 1950, DONDE SE DEMOSTRO QUE LAS
PERSONAS TIENDEN A CONFORMARSE CON LA OPINION DE LA
MAYORIA, INCLUSO SI ESTA ES INCORRECTA.

ESTE EXPERIMENTO ILUSTRA COMO LA PRESION SOCIAL PUEDE
INFLUIR EN LA TOMA DE DECISIONES INDIVIDUALES Y COMO LAS
PERSONAS PUEDEN CEDER ANTE EL JUICIO DE OTROS PARA EVITAR EL
CONFLICTO O LA EXCLUSION.

LA CONFORMIDAD TIENE ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS. POR UN
LADO, PERMITE LA COHESION Y LA ARMONIA EN EL GRUPO, YA QUE
LOS INDIVIDUOS AJUSTAN SU CONDUCTA PARA SATISFACER LAS
EXPECTATIVAS DE LOS DEMAS, LO QUE FACILITA LA COOPERACION Y EL
TRABAJO EN EQUIPO. SIN EMBARGO, LA CONFORMIDAD TAMBIEN
PUEDE LLEVAR A LA SUPRESION DE LA INDIVIDUALIDAD Y LA
CREATIVIDAD, YA QUE ALGUNOS PUEDEN REPRIMIR SUS OPINIONES O
ACTITUDES GENUINAS POR MIEDO A SER JUZGADOS O RECHAZADOS.
ADEMAS, LA CONFORMIDAD EXCESIVA PUEDE CONDUCIR A LA
ACEPTACION ACRITICA DE NORMAS INJUSTAS O PERJUDICIALES, LO
QUE CONTRIBUYE A PERPETUAR PRACTICAS DISCRIMINATORIAS O
INEFICACES DENTRO DE LA SOCIEDAD.



CONFORMIDAD Y DESVIACION:

COMPLEMENTOS DE LA DINAMICA SOCIAL

LA CONFORMIDAD Y LA DESVIACION SON FUERZAS
OPUESTAS PERO

COMPLEMENTARIAS EN LA SOCIEDAD.

MIENTRAS LA CONFORMIDAD PERMITE MANTENER EL ORDEN
Y LA ESTABILIDAD, LA DESVIACION IMPULSA EL CAMBIO Y LA
ADAPTACION. UNA SOCIEDAD SALUDABLE NECESITA AMBAS
FUERZAS EN EQUILIBRIO.

LA CONFORMIDAD EXCESIVA PODRIA LLEVAR A UNA
CULTURA RIGIDA Y DOGMATICA EN LA QUE LA INNOVACION Y
LA CREATIVIDAD SE REPRIMEN. POR OTRO LADO, UN NIVEL
ELEVADO DE DESVIACION SIN NORMAS ESTABLES PODRIA
RESULTAR EN EL CAOS Y LA ANARQUIA.



concLusIon

LAS NORMAS SOCIALES, LA CONFORMIDAD Y LA DESVIACION SOCIAL SON

ELEMENTOS FUNDAMENTALES QUE MOLDEAN EL COMPORTAMIENTO
HUMANO EN SOCIEDAD.
MIENTRAS QUE LAS NORMAS PROPORCIONAN UNA ESTRUCTURA PARA LA VIDA
EN COMUNIDAD, LA CONFORMIDAD ASEGURA QUE LA MAYORIA DE LOS
MIEMBROS CUMPLAN CON ESTAS PAUTAS, LO QUE CONTRIBUYE A LA
COHESION SOCIAL. SIN EMBARGO, LA DESVIACION TAMBIEN JUEGA UN PAPEL
CRUCIAL, YA QUE PERMITE CUESTIONAR Y TRANSFORMAR AQUELLAS NORMAS
QUE PODRIAN SER PERJUDICIALES O DESFASADAS. EL EQUILIBRIO ENTRE
CONFORMIDAD Y DESVIACION ES LO QUE PERMITE A LA SOCIEDAD
EVOLUCIONAR Y ADAPTARSE A LOS CAMBIOS. UNA SOCIEDAD INCLUSIVA'Y
DINAMICA DEBE RECONOCER EL VALOR DE LA DIVERSIDAD Y SER CAPAZ DE
INTEGRAR TANTO LAS CONDUCTAS CONFORMISTAS COMO LAS DESVIADAS
PARA PROMOVER UNA CONVIVENCIA ARMONIOSA'Y EQUITATIVA.
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