EUDS

Mi Universidad

Nombre del alumno: Kristell Eloisa Velasco Castillo
Docente: Johan Daniel Arguello

Materia: Educacion especial

Actividad: Mapa conceptual

Cuatrimestre: 'mo

Grupo: A



Normas Sociales, Conformidad y Desviacion Social

Introduccion

Las normas sociales son pautas de comportamiento que rigen la vida en sociedad, funcionando como
reglas no escritas que determinan lo que se considera aceptable o inaceptable en un contexto particular.
Estas normas influyen en nuestras acciones, decisiones y en la forma en que interactuamos con los demas.
La conformidad, el acto de ajustarse a estas normas, y la desviacion, que implica romperlas, son
conceptos fundamentales en la sociologia y la psicologia social. Este ensayo exploraré la naturaleza de las
normas sociales, el fenémeno de la conformidad y sus implicaciones, asi como las razones y
consecuencias de la desviacion social.

Desarrollo

Normas Sociales

Las normas sociales se pueden clasificar en normas descriptivas y prescriptivas. Las primeras se refieren a
lo que la mayoria de la gente hace en una situacion especifica, mientras que las segundas indican como se
espera que las personas actlen. Estas normas son aprendidas a través de la socializacion y pueden variar
significativamente entre diferentes culturas y contextos. Por ejemplo, en muchas culturas occidentales, es
comun saludar con un apreton de manos, mientras gque en otras, un saludo puede implicar un beso en la
mejilla.

Las normas sociales no solo regulan el comportamiento, sino que también ayudan a mantener el orden y
la cohesidn social. Cuando las personas siguen estas normas, se fomenta la predictibilidad y la estabilidad
en las interacciones sociales. Sin embargo, la presién para conformarse puede llevar a la represién de la
individualidad y a la perpetuacion de actitudes y comportamientos perjudiciales.

Conformidad

La conformidad es un fendmeno social que se refiere al cambio de comportamiento o creencias de un
individuo para alinearse con las normas del grupo. Este proceso se ha estudiado extensamente, siendo uno
de los experimentos mas famosos el realizado por Solomon Asch en la década de 1950. En su estudio,
Asch demostré que los individuos a menudo se conformaban a la opinion del grupo, incluso cuando esta
era claramente incorrecta. Este comportamiento se puede explicar por el deseo de aceptacién social y el
miedo al rechazo.



La conformidad puede tener tanto efectos positivos como negativos. Por un lado, puede fomentar la
cohesién y la cooperacion en el grupo. Por otro, puede dar lugar a la aceptacién de creencias erroneas o
comportamientos dafiinos. Por ejemplo, en situaciones de grupo, las personas pueden sentirse presionadas
a participar en actividades de riesgo, como el abuso de sustancias, simplemente para encajar.

Desviacion Social

La desviacién social, por otro lado, implica actuar en desacuerdo con las normas sociales. Esta ruptura
puede ser vista de diversas maneras: como un acto de rebeldia, como un signo de salud mental o, en
algunos casos, como un mecanismo de cambio social. La desviacién puede surgir por diversas razones,
incluyendo la busqueda de identidad, la protesta contra injusticias o simplemente por la voluntad de ser
diferente.

Desde una perspectiva socioldgica, la desviacion puede ser funcional. Emile Durkheim, un destacado
sociblogo, argumento que la desviacion es necesaria para el cambio social y el progreso. Por ejemplo,
movimientos como el feminismo o los derechos civiles surgieron a partir de la desviacién de las normas
sociales existentes, desafiando el statu quo y promoviendo la equidad y la justicia.

Sin embargo, la desviacién también puede llevar a la estigmatizacion y la marginalizacion. Las personas
gue se desvian de las normas a menudo enfrentan repercusiones sociales, que pueden incluir el rechazo, la
discriminacion o incluso sanciones legales. Este doble filo de la desviacion social plantea preguntas sobre
cémo las sociedades definen y manejan el comportamiento no conforme.



Conclusién

Las normas sociales, la conformidad y la desviacion social son componentes fundamentales que
configuran la interaccion humana y el orden social. Las normas establecen el marco dentro del cual las
personas operan, mientras que la conformidad refleja el deseo humano de pertenencia y aceptacion. Al
mismo tiempo, la desviacién juega un papel crucial en la evolucién de las normas sociales y en la
promocion de cambios significativos en la sociedad.

La comprension de estos conceptos es esencial no solo para los socidlogos y psicologos, sino también
para cualquier individuo que desee navegar de manera efectiva en su entorno social. En un mundo en
constante cambio, la reflexion sobre nuestras propias conformidades y desviaciones puede ofrecer una
perspectiva valiosa sobre como podemos contribuir a una sociedad més inclusiva y justa.
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