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Ansiedad y preocupacion excesiva (anticipacion

aprensiva), que se produce durante mas dias de los ®
que ha estado ausente

individuo le es dificil controlar la preocupacion.

bt i

1. Inquietud o sensacién de estar atrapado o con los nervios de

punta.
2. Facilidad para fatigarse.
3. Dificultad para concentrarse o quedarse con la mente en blanco.
4. Irritabilidad.
5. Tensién muscular.

6. Problemas de suefio (dificultad para dormirse o para continuar

durmiendo, o suefio inquieto e insatisfactorio).

L 3
DUM&O’H/ Durante minimo 6 meses
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Caraclenisticas

Miedo o ansiedad intensa por un objeto o situacidn

especifica

Ejemplo: volar, alturas o inyecciones etc

feta-

En los nifios, el miedo o la ansiedad se puede
expresar con llanto, rabietas, quedarse paralizados
o aferrarse.
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El objeto o la situacién fébica casi sempre

provoca miedo o ansiedad

Inmediata.

objeto o la situacion fobica se evita o resiste activamente
con miedo o ansiedad
Intensa.

miedo o la ansiedad es desproporcionado al pellgro real
que plantea el objeto o situacion especifica y al contexto
soclocultural.

e animal: aranas , insectos , perros

eentorno natural: alturas, tormentas , agua

esangre- inyeccion - herida: agujas, procedimientos
meédicos invasivos

e otra : diversas situaciones

—— .
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T. DE ANSIEDAD IMDUCIDO PO
- SUSTANCIAS / MEDICAMENTE
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1. Los ataques de pdnico o la ansiedad predominan en el cuadro

clinico.

2. Existen pruebas a partir de la historia clinica, la exploracién fisica
o los andlisis de laboratorio de (1) y (2):

3. Sintomas del Criterio A desarrollados durante o poco después de
la intoxicacidn o abstinencia de una sustancia o después de la
exposicién a un medicamento. -

4. La sustancia/medicamento implicado puede producir los criterios
anteriores

*Los trastornos de ansiedad son los que comparten

caracteristicas de miedo y ansiedad excesivos, asi como

alteraciones conductuales asocladas.

Los trastornos de ansiedad se diferencian entre si segun el g

tipo de objetos o situaciones que inducen el miedo, la
ansiedad o las conductas evitativas, y segun la cogn|C|on

asociada.
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