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NORMAS SOCIALES, CONFORMISMO Y DESVIACION SOCIAL

Las normas sociales son reglas y expectativas no escritas que existen para regir el
comportamiento humano en cada sociedad, las normas varian y cambian segun la cultura ,
contexto en el que se encuentre y grupo social. Para comprender mas a cerca de qué es las
normas sociales se explica el concepto o definicion , las normas sociales son un patrén de

comportamientos de los miembros de una sociedad que se consideran aceptables o correctos.

Si hablamos del conformismo hacemos referencia a una tendencia en la cual las personas
suelen adaptarse o ajustarse a las normas, valores y comportamientos de un determinado
grupo social e incluso si esto incluye renunciar a sus propias creencias o valores personales.
Esto ocurre cuando los individuos priorizan la aceptacion y aprobacion de un grupo al cual
quieran permanecer, es importante considerar que el conformismo suele tener efectos

positivos como negativos.

La desviacion social, se refiere a los comportamientos u acciones que violan las normas
y las expectativas sociales las cuales son reconocidas tal cual en la sociedad. Ya que estos
comportamientos se llena a nombrar ante la sociedad como: indignantes , inaceptables o
peligrosos existen diversas causas y consecuencias que causan la desvuacion social e incluso
tipos, la desviacion social destaca dependiendo la percepcion puede variar segun las normas,
cultura o contexto historico de una sociedad o personas individual , es importante aclarar que
como el anterior tema la desviacion tiene un lado positivo como lado negativo que mas

adelante en este trabajo se hablara mas explicitamente
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Las normas sociales, reglas no escritas que rigen comportamientos, la sociedad esta
conformadas y costutuida base a normas para tener un orden para ello existen tipos de
normas como: normas culturales que esta asociadas a las tradiciones, valores y creencias,
las normas sociales: que estan relacionadas con la ética y la justicia, normas informales:
las cuales no estan precisamente escritas pero si estan ampliamente aceptadas , por ultimo
las normas formales: las caimes si estan establecidas por instituciones y organizaciénes

las cuales se podria decir que si estan escritas.

Las normas sociales tiene ciertas caracteristicas las cuales les han ido dando un valor
y evolucion, como las sanciones que establecen el no cumplirlas como las consecuencias
por violar las normas dependiendo la violacion sera la sancion establecida, cambio, las
normas evolucionan con el tiempo y base a la necesidad actual de la sociedad, la
diversidad, algo fundamental el entender que hay diferentes reglas dependiendo la cultura
o lugar donde se esté. Importante mencionar las funciones y el rol que juegan las normas
sociales en cada sociedad. En primer lugar establecen limites claros de cada
comportamiento indivual, promueven la cooperacién y cohesion social, ayudan
principalmente a promover el orden y la estabilidad , influencia la identidad y el sentido

de pertenencia y por Gltimo regulan las interacciones sociales.

Ejemplo de normas sociales: saludar a los demas, respetar la privacidad de cada
persona, no mentir ni engafiar, no a la agresion fisica, respetar la las tradiciones

cosntimhres e ideas de los demas.

Si las normas sociales lo vemos de otro punto de vista al general y aceptado, y base a
teorias, tiende a llevar un lado positivo y negativo como todos los temas pero promueve
la teoria de las etiquetas, la cual es donde la sociedad etiqueta ciertos comportamientos
como acotables o inaceptables u otra teoria la de aprendizaje social, las normas se
aprenden por imitacion y observacion, como consecuencia de ignorar las normas cuales
se obtiene un, rechazo social, sanciones legales, pérdida de credibilidad , impacto

negativo en la sociedad .
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Conformismo social, la manera en la que un individuo ajusta su comportamiento y
actitudes para ajustar o poder pertenecer a un grupo determinado, aunque implique faltar
a sus ideas, creencias o valores. Existen tipos de conformismo como lo son: explicito, el
querer ajustarse conscientemente a un grupo con determinada intencién, implicito,
ajustarse de manera inconsciente y automaticamente a un grupo, conformismo de grupo,
ajustarse a las normas de un grupo y por ultimo, conformismo social, ajuste de normas
sociales generales. EI conformismo tiene factores que influyen para desarrollarlo. Como
la presion social, miedo al rechazo, deseo de peetenencia, falta de confianza en si mismo

e ingluencia de la cultura o sociaedad.

Ejemplo; cuando se presenta el conformismo se tiende. A cambiar la forma de vesstir,
0 la aparecincia para encajar en el grupo, normalmente se adopta la forma similar a la que
el grupo se viste o comporta. Se aceptan forzosamente las ideas o opiniones para evitar
conflictos o burlas, hay participacion en actividades sociales aunque no sean de gustos
indivuales o interés personal. Y se suele evitar comportamientos originales o propios que

hagan parecer raros.

Es importante inplemnetar estrategias para evitar el exceso de conformismo como:
desarrollar la autoconfianza, establecer limites claros, preactivar la critica constructiva o

el respeto por las disntintas opiniones.

Es importante que haya un cierto grado de conformismo en la sociedad para la
cohesion social pero encontrar una manera de equilibrio entre una adapatackon daludable

y libertad de expresion.

Desviacién social, forma de comportamientos alejados de las reglas, tipos: desviacion
primaria : comportamientos que no son necesariamente dafiinos pero que llegan a volar
las normas como, tatuajes o cosas similares ( no tan graves), desviacién secundaria,
comportamientos que hacen dafio a los demas o a la sociedad como: ( delitos o abusos)
desviacion positiva, este hace referencia a comportamientos que no son malos pero
sobre salen o se desvian de los comportamientos esperandos pero son mas buenos que

los que llegan a. Establecer las reglas.
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Ejemplo de desviacion social, delitos penales como; robo o asesinatos. Trastornos de
conducta, cleptomania o piromania, desviaciones sexuales, abuso infantil o la

prostitucién, unos excesivo de sustancias, como e alcoholismo o drogadiccién.

Los cuales generan consecuencias personales ante la sociedad como pueden ser el
rechazo social, problemas de salud mental, presencia de dificultad para relaciones

interpersonales y generar un impacto negativo en la sociedad.

En conclusién, la desviacion social, el conformismo y las normas sociales trabajan o
forman parte de una misma cosa que ayudan a que la sociedad funcione de “ manera
adecuada” la cual los tres implementan sanciones o castigos iguales en cada ruptura de
ellas los tres tiene los mismo enfoques ante la sociedad y su funcion es mantener el orden

y dominio sobre una. Determinada sociedad o un grupo en particular.
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