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Trl)..nrtorno de /1).. 

f>erron~lidl)..d 

EVll&IIV~ 
QUE ES 

• es un trastorno mental 
caracterizado por un patrón 
persistente de inhibición 
social, sentimientos de 
insuFlciencia ~ una 
hip.,,mibilidad a la n 
~;"~iOO oegatwa h'VJ 

PIRIODO DI DURACION 
• Este tflitorno es crOOico, lo q'-' 

sig'lifíca qt.e, si no SE traLJ, kli 
sintDITM pc<ren \l""~<; lo ,rg:, 
de 1ml, M-¡,,= p<,e<len 
~.llllffjxsussiotarasco, 
el tion¡K), peroelpat,ón de 
comport,nento "1\alMl p,.ede 
"!J'I' ¡nserrt, 

• Trastornos ansiosos o 
temerosos, a los que pertenece 
el trastorno de la personalidad 
evitativo, junto con el 
trastorno de la personalidad 
dependiente y el trastorno de la 
personalidad obsesivo­
compulsivo 

PERTENECE AL 
CRUPO 

• Pertenecen al grupo C 

EDAD DE INICIO 
• Generalmente se diagnostica en la adolescencia o en adultos jóvenes, alrededor 

de los 15 a 20 años. Sin embargo, los rasgos pueden estar presentes antes, 
durante la inFancia, a menudo como timidez extrema o evitación de situaciones 
sociales. 

SINTOMAS 

• Per,onas tímidas 
• falta ele adaptaciáíl al entorno 
• pueden ser muy negativos 
• rechachan nuevas oportunidades 

ante su futuro 

CONCLUSION 

• Es import:mte buscar evaluaciáfl 
y tratamiento profesionales ~ se 
sospecha ele este trastorno, ya 
que un manejo adecuado puede 
ayudar a reducir los ~ntomas y 
mejorar la calidad ele ~da 

CRITERIOS 
[l tras!Jlrno de la peoonaüdal e,,tativo esLl 

definido en el Manual D•~óstico y Estadis\Jco 
de los Trastoroos Mentales (IJSM ·5) y se 
caracteriza por un patrón de comportamtnto 
qc, incl'-1," los ~guientes critfrkls 

• Evitación de actividades 
sociales 

• Sensación de 
insuFlciencia 

• Hipersensibilidad 
• Evitación de relaciones 
• Impresión de rechazo 
• Actitud de reserva 
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