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CRITERIOS DE ANORMALIDAD

En psicopatologia se manejan 4
criterios de anormalidad.

TRASTORNO MENTAL

Criterios:

el criterio estadistico, criterios
hiolégicos, criterios sociales e
interpersonales, y criterios subjetivos
0 intrapsiquicos
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Un trastorno mental se caracteriza por

una alteracion clinicamente
significativa de la cognicion, la
regulacion de las emociones o el
comportamiento de un individuo.

Factores que influyen en los
trastornos

De inicio podemos tomar en cuenta
factores sociales como; La pobreza,
la deprivacion, los habitos de
consumo, el estrés y los modos de
vida poco saludables

Un trastorno mental se
puede presentar de
diversas maneras, siempre
lo adecuado es estar
atento a cualquier alerta o
sintoma

OTROS FACTORES

« Foctores bioldgicos, como los genes o
la quimico del cerebro.
» Experiencias de vida, como trauma o
abuso.
+ Antecedentes familiares de problemas
de solud mentol.
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