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trastorno metal.

AlteraciOn que afecta la
cognicion, las emociones
o el comportamiento de
una persona Yy que puede
causar angustia o
discapacidad.

pueden

Ser cronicos o aparecer y
desaparecer, y pveden
afectar la capacidad de
relacionarse con los demds y
de funcionar en la vida
diaria.

Ejemplos

se ocasionan por multiples
factores, como alteraciones
bioquimicas, metabdlicas,
vivencias personales,
aprendizaje, y factores
sociales.
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criterios de
anormalidad.

Las dimensiones de normalidad
yanormalidad como los dos
polos de un continuo para
superar los enfoques clasicos
que acentvaban las
diferencias.

criterios.

1 Criterios estadisticos.
Definen la anormalidad p‘i(o'égi:ﬂ a 'ﬂ’“r
de dos ‘UFV@“O‘: el 809\'25'0 de frecvencia b ]
el SU'UQS‘O de continvidad.

2. Criterios clinicos.
Estos criterios tienen como punto de partida la
evalvacion del paciente § s¢ basan en fa
delimitaciOn de conjuntos de sintomas que se
trastornos o

identificarian con cvadros

paicopatoldgicos.

3.  Criterios sociales o interpersonales.
La adecuacion de wn Individve particular al ref que sociainente tene
asignads es ol criteris principal para deterninar la nermaiidad de 5w
compsrtanients.
4. Criterios subjetivos o intrapsiquicos.
Segum estos criteries, e mismo individuo €3 Quien mejor guede
dictamingr su sitvacion o estade Asi, se define la anermalidad
segln la presencia de seatimieates de sufrimients, incemodidad o
malestar persenales
S. Criterios bioldgicos.
Estos criterios enfatizan la materaleze bisiOgica frente & la
psicoidgica de las personas.
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. Factores genéticos.
La predisposicidn genética puede influir en la salud
mental Por ejempio, si un padre tiene depresidn, ex
probadble que el nifio haya Meredado genes que
Aaumenten el riesge de sufrirla .

. Factores biolOgicos.
Desequilibrios quimicos en el cerebro, cambios
hormonales § probiemas newo(dgku pueden inflvir
en la salud mental

* Experiencias de vida. %
Elestrés, el abuso, el trauma, el divorcio,
© la muerte de un ser querido pueden
afectar la salud mental
° Estilo de vida.
La dieta, la actividad fisica y el consumo

de sustancias pveden afectar la salud
% mental. _

. Antecedentes familiares.
Tener antecedentes de enfermedad
mental en un pariente consanguineo
puede ser un factor de riesgo.

® Enfermedades permanentes.
Tener una enfermedad permanente,
como la diabetes, puede ser un factor |
%‘ de riesgo.
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