


TIPOS DE FACTORES 

 trastorno mental se refiere a un conjunto de síntomas y comportamientos

afectan significativamente la cognición, las emociones, el estado de ánimo y la funcionalidad de la persona en su vida cotidiana.

Estos trastornos pueden interferir con la capacidad de la persona para llevar una vida normal, tanto en sus relaciones personales como en el entorno laboral o social. 

 Comportamiento Desviado

Normas Sociales

El comportamiento debe desviarse significativamente de las normas culturales o sociales

se considera anormal varías entre culturas y contextos históricos.

LOS CRITERIOS DE ANORMALIDAD

Malestar o Disfunción

Malestar Personal

El individuo debe experimentar malestar significativo o angustia debido a los síntomas.

Disfunción en el Funcionamiento El trastorno debe interferir con el funcionamiento diario del individuo 

Persistencia y Estabilidad

Duración y Persistencia

Los síntomas deben ser persistentes

no ser una respuesta temporal a un estresor externo o una situación específica.

La anormalidad generalmente afecta la vida del individuo durante un período prolongado.

Exclusión de otras Condiciones

Descartar Causas Médicas

 asegurarse de que los síntomas no sean causados por una condición médica

uso de sustancias o efectos secundarios de medicamentos.

Diagnóstico Diferencial

factores genéticos factores ambientales

TRASTORNO MENTAL 
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Considerar otros posibles trastornos mentales y condiciones antes de
realizar un diagnóstico.
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