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Areas de dolor: espalda

Todo el cuerpo: agitacion, aturdimiento ligero, fatiga o
sudoracion |

Psicologicos: ansiedad intensa, analisis repetido de
pensamientos o miedo

Comportamiento: hipervigilancia o irritabilidad
Cognitivos: falta de concentracion o pensamientos no
deseados |

También comunes: angustia emocional, preocupacion
excesiva, dificultad para quedarse dormido, dolor de
cabeza, nduseas, palpitaciones o temblor




Inquietud o sensacion de estar atrapado o con los nervios de punta.

*2. Facilidad para fatigarse.

‘3. Dificultad para concentrarse o quedarse con la mente en blanco.

‘4. Irritabilidad.

'5. Tension muscular.

'6. Problemas de sueio (dificultad para dormirse o para continuar durmiendo, o

sueno inquieto e insatisfactorio).




se produce durante mas dias de los
que ha estado ausente durante un
minimo de seis meses, en relacion con

diversos sucesos o0 actividades



e Experiencias e Fstrés
traumaticas e Antecedentes

familiares

e Afecciones
* Drogaso fisicas

alcohol



