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UNIDAD I

Trastorno mental

¿Qué es?

Es

Una alteración significativa 

En

Los procesos 

Cognitivos Emocionales

De

Una persona

Afecta 

Negativamente su funcionamiento 

Diario Bienestar

Comportamentales 

Se caracteriza 

Por 

Patrones persistentes 

De

Pensamientos Emociones 

Causan

Malestar personal 

Interfieren 

Con la vida 

Social Laboral Familiar

Comportamientos

Tipos de factores que 
influyen en  el desarrollo de 

los trastornos

Factores biológicos

Debido a

Genética Desequilibrios neuroquimicos Daños cerebrales Infecciones 

O

Condiciones médicas

Factores psicológicos

Como

Traumas emocionales Experiencias dé estrés 

Intenso Prolongado

Factores sociales

Generados por

Relaciones familiares Dinámicas sociales Pobreza Desempleo Exclusión social

Anormalidad

¿Qué es?

Se

Refiere a cualquier 

Comportamiento Pensamiento 

Que 

Se desvía de lo que se considera

Típico Esperado 

En

Una sociedad 

O

Cultura determinada

Emoción 

Implicar 

Una

Violación de normas sociales

Es 

Inusual / raro 

En 

Comparación con la mayoría

O

Una disfunción 

Que 

Afecta negativamente

El

Bienestar Capacidad 

De

Una persona 

Para 

Funcionar adecuadamente 

En

Su entorno

 Criterios de anormalidad

Comportamiento Desviado

Normas Sociales

El 

Comportamiento 

Debe 

Desviarse significativamente 

De

Las normas culturales 

O

Sociales

Malestar o Disfunción

Malestar Personal

El 

Individuo 

Debe 

Experimentar malestar significativo 

O

Angustia 

Debido 

A los síntomas

Disfunción en el Funcionamiento

El 

Trastorno 

Debe 

Interferir

Con

El funcionamiento diario 

Del 

Individuo 

Persistencia y Estabilidad

Duración y Persistencia

Los

Síntomas 

Deben 

Ser persistentes 

Y

No ser una respuesta temporal 

A

Un estresor externo

O

Una situación específica

Impacto a Largo Plazo

La

Anormalidad generalmente

Afecta 

La vida del individuo

 Durante 

Un período prolongado

Exclusión de otras Condiciones

Descartar Causas Médicas

Es 

Importante asegurarse 

De 

Que los síntomas no sean causados 

Por 

Una condición médica

 Como

El uso de sustancias

o

Efectos secundarios 

De

Medicamentos

Diagnóstico Diferencial

Considerar 

Otros posibles trastornos mentales

Y

Condiciones 

Antes 

De realizar un diagnóstico
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