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TOC (Grupo c)
Trastornos de la

personalidad

Prevalencia global: Se calcula que alrededor
del 2-3% de la población mundial sufrirá de

TOC en algún momento de su vida. Esto
implica que es un trastorno relativamente
común, aunque no necesariamente el más
prevalente entre los trastornos mentales.

Definicion

Compulsiones

Criterios Diagnósticos

Ejemplos de obsesiones:

presencia de
obsesiones y
compulsiones. Las
obsesiones son
pensamientos,
imágenes o
impulsos
recurrentes y no
deseados

Miedo a la contaminación o a los
gérmenes.
Pensamientos violentos o agresivos,
como hacerle daño a alguien.
Preocupación excesiva por la
simetría y el orden.
Dudas constantes sobre haber
dejado una puerta abierta o un
electrodoméstico encendido.

son comportamientos
repetitivos o rituales
que la persona siente
que debe realizar
para reducir la
ansiedad causada por
las obsesiones. Estas
acciones suelen ser
excesivas

Lavarse las manos de manera
repetitiva o excesiva.
Verificar repetidamente si las
puertas están cerradas o si
los electrodomésticos están
apagados.
Contar o repetir palabras o
frases en la mente para evitar
que ocurra algo negativo.
Organizar objetos en
patrones específicos o
simétricos.

Prev. global

Obsesiones: Son pensamientos, impulsos o
imágenes recurrentes y persistentes que la
persona experimenta como intrusivos y que
causan angustia o ansiedad. A pesar de los
esfuerzos por ignorarlos o suprimirlos, estas
obsesiones no se pueden controlar.
Compulsiones: Son comportamientos o actos
mentales repetitivos que la persona siente la
necesidad de realizar en respuesta a una
obsesión, o bien, de acuerdo con reglas que
deben cumplirse estrictamente. El objetivo de
las compulsiones es reducir la ansiedad o
evitar que ocurra algo temido, aunque no
están conectadas de forma realista con lo
que se pretende evitar.

edad
 tiende a comenzar en la
infancia, adolescencia o
juventud temprana, con
un pico de inicio entre los
10 y 30 años. Sin
embargo, también puede
desarrollarse en la
adultez. 

Obsesiones
pensamientos, imágenes, impulsos
o dudas persistentes que invaden la
mente de la persona. Estas ideas
son involuntarias

Síntomas del TOC
Miedo a la contaminación:
Pensamientos recurrentes de estar sucio
o contaminado, o de que otras personas
o cosas puedan contaminarle.
Miedo a hacer daño: Temores
irracionales de que uno mismo o alguien
más pueda salir herido, o que se haya
cometido un error irreparable.
Preocupaciones sobre el orden o
simetría: Necesidad de que los objetos
estén organizados de una manera
específica, a menudo de manera
simétrica.
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