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ANSIEDAD GENERALIZADA

aracteristicas generales

El trastorno de ansiedad generalizada (TAG)
se caracteriza por una preocupacién
excesiva y persistente sobre una gran

variedad de actividades o eventos, incluso
los de rutina

Tener 3 o mas de los siguientes sintomas:
= Inquietud o sensacion de tension o desasosiego
Tendencia a cansarse facilmente
Dificultad para concentrarse
irritabilidad
tension muscular
ansiedad excesiva o preocupaciones por eventos o
actividades

Tiempo de duracion

Las personas afectadas sufren ansiedad la
mayoria de los dias durante un periodo de 6
meses o mas.

SEGUN EL DSM-V, este trastorno no cuenta con ninguan
especificado o subtipo.
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