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ESTAN ASOCIADOS El diagnóstico de un
trastorno mental

A un estrés

significativo o una

discapacidad, ya sea

social, laboral o de

otras actividades

importantes

Una respuesta

predecible o

culturalmente

aceptable ante un

estrés usual o una

pérdida

debe tener una

utilidad clínica:

debe ser útil para

que el médico

determine el

pronóstico

el diagnóstico de

un trastorno

mental no equivale

a una necesidad de

tratamiento

 no son trastornos

mentales salvo que

la anomalía o el

conflicto sean el

resultado de una

disfunción del

individuo

La necesidad de
tratamiento es

una decisión
clínica compleja

que debe tomar en
consideración la

gravedad

TRASTORNO MENTAL 

es un síndrome

caracterizado por una

alteración clínicamente

significativa del estado

cognitivo



CONCEPTOS Y CRITERIOS DE ANORMALIDAD

una tendencia natural
en el ser humano a
considerar ciertas

conductas como de
carácter

psicopatológico

Criterios estadísticos Criterios clínicos

definen la

anormalidad

psicológica a partir

de dos supuestos

los criterios

estadísticos

presuponen que las

variables que definen

psicológicamente a un

individuo

Estos criterios

tienen como punto

de partida la

evaluación del

paciente

se basan en la

delimitación de

conjuntos de

síntomas 

 el supuesto de

frecuencia y el

supuesto de

continuidad

definen la
conducta como

anormal sobre la
base de la

presencia de
síntomas.

 el supuesto de

frecuencia y el

supuesto de

continuidad



CONCEPTOS Y CRITERIOS DE ANORMALIDAD

Criterios sociales o
interpersonales 

Criterios subjetivos o
intrapsíquicos

es una cuestión de

normativa social:

determinar el

carácter

psicopatológico de

una conducta

se incide en el peso

que tienen las

variables

socioculturales en la

valoración de una

conducta como

anormal o normal

el mismo individuo

es quien mejor

puede dictaminar

su situación o

estado

 se define la

anormalidad según la

presencia de

sentimientos de

sufrimiento, incomodidad

o malestar

La investigación

transcultural ha dejado

constancia de la

relatividad cultural del

comportamiento humano

la conducta anormal
sería aquella que

provoca que la
persona solicite la
intervención de un

profesional


