


Mínimo de 6 meses:  Para que se
considere un trastorno

Agorafobia 
características generales del

trastorno.

tiempo de duración 

criterios de diagnóstico 

Factores de riesgo 

- Miedo intenso y desproporcionado:  A situaciones donde escapar o
buscar ayuda sería difícil o embarazoso.
- Sensación de catástrofe inminente:  Acompañada a menudo de crisis de
ansiedad.
- Evitación activa:  De las situaciones temidas para evitar la ansiedad.
- Incapacidad:  Para realizar actividades cotidianas, como salir de casa o
usar el transporte público.
- Frecuencia:  Más común en mujeres y suele aparecer entre los 20 y 30
años.
- Tendencia a la cronicidad:  Requiere tratamiento para evitar
complicaciones

- Miedo o ansiedad intensa:  Ante al menos dos de las siguientes situaciones:
- Transporte público

- Espacios abiertos
- Espacios cerrados

- Hacer cola o estar en multitudes
- Estar fuera de casa solo.

- Preocupación por escapar:  De la situación o por conseguir ayuda en caso de que se
presenten síntomas de pánico o incomodidad.

- Evitación:  De las situaciones temidas o requerir compañía para soportarlas.
- Síntomas:  Duran por lo menos 6 meses.

- Significativa interferencia:  En la vida diaria, trabajo, relaciones sociales o actividades.
- No se debe a otra condición médica:  Como problemas cardíacos o de respiración

- Genética:  La heredabilidad es del 61%.
- Experiencias negativas en la infancia:  Separación de los

padres, eventos estresantes.
- Rasgos de personalidad:  Sensibilidad a la ansiedad,

predisposición a la neurosis.
- Crisis de pánico:  La agorafobia a menudo aparece después

de un ataque de pánico

Espesificadores y subtipos

- Con o sin historia de trastorno de pánico:  Indica si la agorafobia se
desarrolló después de un ataque de pánico o no.
- Con o sin miedo a la incontinencia o a vomitar:  Especifica si el
miedo a estas situaciones es un factor importante.
- Con o sin miedo a estar solo:  Indica si el miedo a estar solo es un
factor importante.
- Con o sin miedo a los espacios abiertos:  Especifica si el miedo a los
espacios abiertos es un factor importante.
- Con o sin miedo a los espacios cerrados:  Especifica si el miedo a
los espacios cerrados es un factor importante.
- subtipo no menciona.


