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Estadistica: Se
considera anarmal lo

ue se aleja de la media
0 de 1a Norma.

Los trastornds mentales

50n comunes y afectan
@ a una de cada ocho
personas en el mundo.

R

Soclal: Se considera

anormal agquello que
e iocla las normas

sociales o culturales.

CRITERIOS DE ANORMALIDAD

Determinar si una conducta es
anormal o no és complejo y no
existe un Unico criterio universal.

INFORMACION GENERAL
Es esencial buscar ayuda profesianal si

sigrificative o se sospocha que se tiens
s Erastarma menial

5@ experimenta un malestar psicolégico

Exizsten diferentes tipos de

trastornos mentales. como
la ansiednd, la dopresidn, ol
trastesnd bapolar y La

esquizofrenia.

Clinsze: S eonsiders anonmal lo
fue caursa malestar o
discapecidad s la persona.

- Funzional: 5o considera
amormal sguello que imerfiene
com L capacided de s persana
para funciorar en suvida diara,

DEFINICION

La comprensién de los

trastornos montales es
fundamental para promover
la salud mental y el

bienestar,

Un trastorno mental
es un patrén
psicoldgico que se
interpreta
clinicamente como un
malestar o una
discapacidad.

Factateshiolégeom Brtaz atores privclogives: ; =
pueden incluit predisposisiss :ummm..::' Factores sociales: Estos
sentica, slieracanss onla treumatiess, pairenes do pueden incluir pobreza,
aquimiea dol seiekis, e EEnaTIannD feaathean discriminacion, viclencia,
enfermedades sizazs o mszanismed de streataments falta de apoyo social o
cansuTa de SUStanCas. Insnestes s pbiesas de eventos estresantes en la

persenalided

yiga,

DEFINICION

[ Se caracteriza por una
alteracion significativa
en el pensamiento, las
emociones o el
comportamiento. gue
afecta ala capacidad de
una persona para
funcionar en su vida

| diaria.




