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PSICOPATOLOGIA

TEMAI

3Qué es un trastorno?
Un trastorno mental es una afeccién que afecta
el pensamiento, el estado de Gnimo, el
comportamiento y la capacidad de una
persona para funcionar en su vida diaria.

TEMAII

Criterios de anormalidad
2Que se puede considerar anormal?
conductas que son inusuales, inesperadas o
que causan malestar significativo, tanto en
la persona como en quienes la rodean

TEMAII

2Qué factores influyen en el
desarrollo de los trastornos?
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Comportamiento desviado:
Debe desviarse
significativamente de las
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« Duracién y persistencia: Los
sintomas deben ser persistentes
y no solo una respuesta
temporal a un estresor externo
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CAUSAS: T BIOLOGICOS

+ Genética: Predisposicion - Contexto familiar: Dindmicas

Patrones de pensamiento
y comportamiento que
son disfuncionales y
causan un malestar
significativo o dificultades
en la vida cotidiana.

 Factores genéticos
+ Bioldgicos

+ Psicolégicos y sociales.

normas culturales o sociales
Malestar personal: El individuo
debe experimentar malestar o
angustia debido a los sintomas
Disfuncién en el
funcionamiento: Debe interferir
en el funcionamiento del
individuo

Impacto a largo plazo: La
anormalidad generalmente
afecta la vida del individuo por
un periodo prolongado
Diagnostico diferencial:
Considerar ofros posibles
trastornos mentales y
condiciones antes de realizar
un diagnostico

hereditaria a ciertos trastornos.

+ Neuroquimica: Desequilibrios
en neurotransmisores.

+ Enfermedades: Condiciones
médicas que afectan la salud
mental.

familiares disfuncionales.
Cultura: Normas y valores que
afectan la percepcién de la
salud mental.

Estresores sociales: Factores
como el desempleo, la
pobreza o la violencia.
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REFERENCIAS

https://avifes.org/enfermedad-mental/

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-

disorders#: ~:text=Un%20trastorno%20mental%20se%20caracteriza

tipos%20diferentes%20de%20trastornos%20mentales.
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https://fundacionsaludypersona.org/que-
factores-influyen-en-nuestra-salud-mental /
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