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Trastorno de Ansiedad
Generalizada

Preocupación excesiva y constante.
Síntomas: inquietud, fatiga, dificultad
para concentrarse, tensión muscular,
trastornos del sueño.

1. Características Generales

Preocupación persistente durante al menos 6 meses.
Al menos 3 de los siguientes síntomas: inquietud, fatiga,
dificultad de concentración, irritabilidad, tensión
muscular, problemas de sueño.

2. Criterios de Diagnóstico (DSM-5)

Síntomas deben durar más de 6 meses.

3. Duración

Genética: antecedentes familiares.
Estrés crónico: situaciones estresantes
prolongadas.

4. Factores de Riesgo


